Sabeu que..

Catala | salut

L’estres és I’estat de tensio de
I'organisme provocat per una situacio
d'amenaca o d'agressio fisiologica,
psiquica, etc. Cal tenir en compte que
en catala, estrées es pronuncia amb e
oberta com espes. | el plural d’estres
€s estressos.

En catala, parlem d’assetjament
psicologic (en angles, mobbing) per
referir-nos al maltractament a que se
sotmet una persona, generalment un
company de feina o un subordinat,
amb I'objectiu de desestabilitzar-la
emocionalment. Aquest assetjament
pot provocar problemes fisics i
psicologics greus.

En I'ambit escolar, I'acci6é de sotmetre .

un company d‘escola a un
maltractament fisic o psicologic
sistematic i continuat s'anomena
assetjament escolar (en angles,
bullying).
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Sabeu que...? és un full lingiiistic bimestral elaborat pel CNL de I'Area de Reus dins el Pla de normalitzacié lingiiistica del
Grup SAGESSA.Podeu enviar els vostres suggeriments i les vostres consultes a assessoramentreus@cpnl.cat.
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