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No estem mai sols: conèixer  
Miquel Martí i Pol, de Carme Pérez Arnau 

 
 
 

 

 

 
 
 
Comprensió lectora 
 
 
Capítols 1 i 2 

 
a) A quina escola va anar Miquel Martí i Pol de petit? Per què? 

 _________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________ 

b) Va anar només a una escola? Per què? 

_________________________________________________________ 
  
_________________________________________________________ 

c) Quines aficions tenia? Ho trobaven normal a la seva família? 

 _________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________ 

d) Per què Miquel Martí i Pol no va poder continuar estudiant? On es va posar a 
treballar? Quina feina hi feia? 

 _________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 

e) De què parla el poema Elionor? Coneixes algú a qui li hagi passat el mateix? 

_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 



 
 
f) Què opines del poema Parenostre? 

 _________________________________________________________ 

 

g) A part de llegir i escriure molt, feia altres activitats. Quines? 

 _________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________ 
 

 

Capítol 3 
 
a) Quines lectures van influir en la seva posterior actitud en la vida? 

 _________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________ 
 
b)  Quines reflexions hi van ajudar? 

_________________________________________________________ 
 
______________________________________________________ 
 

c)  El poema El fugitiu diu: “He perdut nord i guia”. Quina interpretació en fas? 
T’has trobat mai en una situació vital semblant? 

 _________________________________________________________ 
 _________________________________________________________ 
 

d)  Amb qui es va casar Miquel Martí i Pol? Va aconseguir superar la seva crisi 
personal? 

 _________________________________________________________ 
 _________________________________________________________ 
 

 

Capítol 4 
 

a)  Per què aquest capítol es titula “Consciència social”? 

 _________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 

 

 



 
 
 
b)  Et sembla coherent que s’afiliés a un partit polític? Per què et sembla que 

algunes persones s’afilien a un partit polític? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 
 

c)  Quin fet important i transcendent en la vida del poeta va passar en aquesta 
època? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 

 

Capítol 5 
 
a)  Set anys després de l’inici de la malaltia va escriure un dels seus poemes 

més famosos. Saps quin és? 

_________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

b)  Quina actitud vital va adoptar Miquel Martí i Pol davant la seva malaltia? La 
consideres lògica? És l’actitud que pren la majoria de la gent? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 

c)  Quina relació trobes entre el títol del poema Amb vidres a la sang i la 
malaltia del poeta? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 

 

Capítol 6 
 

a)  T’ha costat d’entendre el poema Lletra a Dolors? Per què? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
b)  Penses que explica bé el que sent qualsevol persona quan perd algú 

estimat? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 



 
 
 
c)  Què vol dir el poeta quan diu “Aquell esforç... de persistir quan res no ens 

és propici”? Quina actitud reflecteix? 

_________________________________________________________ 
  

______________________________________________________ 

 

 
Capítol 7 
 

a)  Et sembla encertat el títol d’aquest capítol? Per què? 
____________________________________________________________ 

 

 _________________________________________________________ 

b)  Quines actituds davant de la vida tenia Miquel Martí i Pol? Per què molta 
gent se sent identificada amb els seus poemes? 

_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 

c)  Comparteixes aquestes actituds? Com les qualificaries? 
 ____________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________ 

 

 

Valoració global del llibre: 
 
a) Coneixies el poeta Miquel Martí i Pol?     

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________                                                                      

b) T’ha estat fàcil de llegir aquest llibre? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

c) Què és el que t’ha agradat més, del llibre?   

 ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

d) Podries opinar sobre la vida i l’obra de Miquel Martí i Pol després d’haver-lo 

llegit? 

____________________________________________________________ 



 
 

____________________________________________________________ 

 

d)  Trobes que els poemes que s’han seleccionat ens ensenyen bé tal com era 

el poeta? 

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

 

c) T’han vingut ganes de llegir més poemes d’aquest autor?   

 _____________________________________________________________

___________________________________________________________________

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquestes preguntes de comprensió lectora han estat fetes per la mateixa autora 
del llibre, Carme Pérez. 
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No estem mai sols: conèixer  
Miquel Martí i Pol, de Carme Pérez Arnau 

 

 
 
 

 

 

 
 

Comprensió lectora 
 
 
Capítols 1 i 2 

 
a) A quina escola va anar Miquel Martí i Pol de petit? Per què? 
 -A l’escola parroquial del poble. 
 -Perquè li pagaven els amos de la fàbrica on treballava la seva mare. 

b) Va anar només a una escola? Per què? 
-No, als 7 anys va continuar els estudis a l’escola nacional republicana.  
-Perquè van fer tancar els col·legis religiosos. 

c) Quines aficions tenia? Ho trobaven normal a la seva família? 
 -Era aficionat a llegir i a escriure. 
 -La seva família no ho entenia, ho consideraven una mania. 

d) Per què Miquel Martí i Pol no va poder continuar estudiant? On es va posar a 
treballar? Quina feina hi feia? 
 -Perquè la família necessitava el seu sou. 

-Va entrar a treballar a l’empresa Tecla Sala i Fills, dedicada a la 
filatura, coneguda com “la Blava”. 
-Estava a les oficines. 

 
e) De què parla el poema Elionor? Coneixes algú a qui li hagi passat el mateix? 

-Parla d’una nena de 14 anys que s’ha de posar a treballar, com ell. I 
de la seva solitud i de les ganes de plorar que tenia. 

 -(resposta oberta). 

f) Què opines del poema Parenostre? 
 -(resposta oberta) 

g) A part de llegir i escriure molt, feia altres activitats. Quines? 
 -Cantava a l’Orfeó parroquial 
 -Participava en tasques artístiques en el Centre Catòlic. 
 -Formava part de la Penya Verdaguer. 
 



 
 
Capítol 3 
 
b) Quines lectures van influir en la seva posterior actitud en la vida? 

-Lectures d’ideologia marxista. 

b) Quines reflexions hi van ajudar? 
-Reflexions sobre la formació d’ideologia catòlica que havia rebut fins 
aleshores i es preocupa pel món obrer, pel poble, per la seva gent... 
 

c) El poema El fugitiu diu: “He perdut nord i guia”. Quina interpretació en fas? 
T’has trobat mai en una situació vital semblant? 
 -(resposta oberta). 

d) Amb qui es va casar Miquel Martí i Pol? Va aconseguir superar la seva crisi 
personal? 
 -Amb Dolors Feixas 
 -Amb l’amor de la seva dona va superar la crisi personal. 
 

 

Capítol 4 
 

a) Per què aquest capítol es titula “Consciència social”? 

 -Perquè adquireix un compromís total amb el seu país, a tots nivells. 

b) Et sembla coherent que s’afiliés a un partit polític? Per què et sembla que 
algunes persones s’afilien a un partit polític? 
 -(resposta oberta) 
 -(resposta oberta) 
 

c) Quin fet important i transcendent en la vida del poeta va passar en aquesta 
època? 

-Li van diagnosticar una esclerosi múltiple, una malaltia que fa 
disminuir la parla i la mobilitat. 

 
 

Capítol 5 
 
a) Set anys després de l’inici de la malaltia va escriure un dels seus poemes més 
famosos. Saps quin és? 
 -Estimada Marta, l’any 1970. 

b) Quina actitud vital va adoptar Miquel Martí i Pol davant la seva malaltia? La 
consideres lògica? És l’actitud que pren la majoria de la gent? 

-Va trencar amb la seva etapa anterior, va acceptar plenament la nova 
situació i va començar a sortir per assistir a molts actes. 

 -(resposta oberta) 
 -(resposta oberta) 

c) Quina relació trobes entre el títol del poema Amb vidres a la sang i la malaltia 
del poeta? 
 -(resposta oberta) 
 



 
Capítol 6 
 

a) T’ha costat d’entendre el poema Lletra a Dolors? Per què? 
 -(resposta oberta) 

b) Penses que explica bé el que sent qualsevol persona quan perd algú estimat? 

 -(resposta oberta) 

c) Què vol dir el poeta quan diu “Aquell esforç... de persistir quan res no ens és propici”? 

Quina actitud reflecteix? 

 -(resposta oberta) 
 -(resposta oberta) 

 
Capítol 7 
 

a) Et sembla encertat el títol d’aquest capítol? Per què? 

 -(resposta oberta) 
 -(resposta oberta) 

b) Quines actituds davant de la vida tenia Miquel Martí i Pol? Per què molta gent se sent 

identificada amb els seus poemes? 

-Una persona molt senzilla i propera a la gent i la seva actitud positiva 
davant la vida. 
 

c) Comparteixes aquestes actituds? Com les qualificaries? 

 -(resposta oberta) 
 -(resposta oberta) 
 
 

Valoració global del llibre: 

 

a) Coneixies el poeta Miquel Martí i Pol? 
-(resposta oberta) 

b) T’ha estat fàcil de llegir aquest llibre?    

 -(resposta oberta) 
c) Què és el que t’ha agradat més, del llibre? 
 -(resposta oberta) 
d) Podries opinar sobre la vida i l’obra de Miquel Martí i Pol després d’haver-lo llegit?  -
(resposta oberta) 
e) Trobes que els poemes que s’han seleccionat ens ensenyen bé tal com era el poeta? -
(resposta oberta) 
f) T’han vingut ganes de llegir més poemes d’aquest autor?    

-(resposta oberta) 
 

 

 

 

 

Aquestes preguntes de comprensió lectora han estat fetes per la mateixa autora del llibre, Carme Pérez. 
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