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Aprendre català és útil 
 
Per oferir un bon servei i de qualitat, per aconseguir proximitat i, en 
conseqüència, la satisfacció del consumidor, per fidelitzar la 
clientela... aprendre català és útil.  
 
Anima’t a aprendre català i anima també els teus treballadors! 
Segur que hi ha un curs a la vostra mida! Tota la informació a 
www.cpnl.cat/reus. Les inscripcions comencen el 18 de setembre 
i oferim cursos tant a Reus com a Cambrils, l’Hospitalet de l’Infant  i 
Falset. També hi ha l’opció de fer un curs en línia amb la 
plataforma Parla.cat. 
 
I recordeu que les empreses privades podeu bonificar la formació 
de català del vostre personal. Demaneu més informació al telèfon 
977 12 88 61. 

Purés i amanides del Pròxim Orient 
 

La tahina (tahin o tahine en altres llengües), que és una mantega 
de sèsam, és un ingredient habitual en la cuina del Pròxim Orient. 
Per exemple, és imprescindible per fer hummus, plat que s’ha 
popularitzat força a casa nostra i que consisteix en un puré de 
cigrons condimentat amb tahina i també llimona, alls, oli d'oliva i 
julivert. 
 
El babaganuix o mutàbal (baba ganoush i mutabbal) és un puré 
d’albergínies escalivades també condimentat amb tahina, a més 
d’all, llimona i oli d’oliva. 
 
I per acabar, una amanida elaborada amb hortalisses fresques, 
generalment tomaca, enciam, cogombre i ceba, i amb trossos de 
pa de pita torrats o fregits, que es condimenta amb oli d'oliva, suc 
de llimona o vinagre, menta i julivert. És el fatuix (fattouche o 
fattoush en altres llengües). 

CATALÀ A LA CARTA 
 

http://www.cpnl.cat/reus

