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ESPECIAL
CEREALS

» Un dels cereals més
cultivats arreu del mon és
el blat o forment (trigo en
castella), indispensable com a materia primera de
diversos aliments.

» L’espelta (escanda o espelta en castella) és una
subespecie del blat. Es un cereal molt antic que
actualment s’ha revaloritzat en I'elaboracié del pa.

» Aixi mateix, s'utilitza per fer pa el segol (centeno
en castella).

» També és molt emprat en alimentacio el moresc,
també anomenat panis o blat de moro (maiz en
castella).

» Com a base per a l'alimentacio del bestiar és molt
habitual I'ordi (cebada en castella). A més, de la
planta d’ordi se’n pot fer fenc (heno en castella),
és a dir, farratge sec. També s’empra per al
bestiar la civada (avena en castella).

» Altres cereals potser menys coneguts son la
melca o sorgo i també el mill (mijo en castella).

» Hi ha plantes que s’exploten com els cereals, tot |
no ser-ho, i que ara es fan servir forca a la cuina
pergué no tenen gluten. Ens referim ala quinoa i
al fajol (alforfon o trigo sarraceno en castella).
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Podeu consultar tots els nimeros de Cinc céntims de llengua a
www.cpnl.cat/xarxa/cnlreus/publicacions.html
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