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El rei de les infusions és el te. 
Hi ha te negre, com el te 
Darjeeling o el te de Ceilan; te 
vermell, com el te de Pu’er (de 
Pu-erh en altres llengües); te blanc, te 

verd... 
 

Últimament s’han popularitzat algunes varietats 
japoneses de te verd com el matxa, te japonès en 
pols que se sol prendre a la cerimònia del te, o el 
sentxa, un dels més consumits al Japó. Menys 
coneguts són el kukitxa, te de branquillons; el 
hojitxa, te verd torrat; el guenmaitxa, te d’arròs 
torrat, i el bantxa, te de tres anys. Per cert, la 
terminació -txa en totes aquestes denominacions 
significa te. Per això es diu per exemple, matxa i no 
te matxa. 

 

La darrera novetat entre els amants de la vida 
sana és el kombutxa (kombucha en altres 
llengües), que és una beguda probiòtica que resulta 
de la fermentació d’un te verd o un te negre amb 
sucre. 

 

Una última varietat exòtica, en aquest cas xinesa, 

és el te wulong (té azul o té oolong en castellà). 
 

Per als que prefereixen les infusions més 
nostrades, sempre poden optar per menta i poliol 
(menta-poleo en castellà), marialluïsa (hierba luisa, 
en castellà), camamilla o camamil·la (manzanilla), 

til·la... 
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