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Costums i tradicions 

 

Guia de continguts 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 [Clica la imatge per obrir la llista de Spotfy]  

 

Cançó Cantant / Grup Disc (any) Temàtica 

 Manifest taverner  Aramateix  300 Anys (2008)  Companyonia i cant, a les tavernes, al voltant del vi 

 No en volem cap  Mesclat  Mesclat (2002)  Popular i reivindicació de begudes espirituoses dels PPCC 

 Lluitadors  Aramateix  300 Anys (2008)  Reivindicació de la memòria històrica dels lluitadors per la llibertat del país 

 L’últim tirabol  Brams  Amb el rock a la faixa (1992)  El costum dels plens de la patum de Berga emmarca una història tràgica 

 La Rambla  Quimi Portet  Hoquei sobre pedres (1997) 
 El paisatge costumista de la Rambla, eix del lleure públic de les poblacions 
 catalanes. 

 Cobra’m “lo” meu  Quimi Portet  Matem els dimarts i el divendres (2007)  Costum català de pagar cadascú el seu als bars i restaurants 

 Tal faràs, tal trobaràs  Mr. Freak Ska  Ska casolà (2011) 
 Vicissituds de la vida que demostren que les decisions i les accions humanes 
 tenen conseqüències 

 Aparteu les criatures  Quimi Portet  Matem els dimarts i els divendres (2007)  No convé que la canalla vegi els adults fent o dient bestieses 

 Boletaires  Sisa  Visca la llibertat (2000)  Afició catalana d’anar a fer rovellons (o caçar bolets) 

 Bolets  Mr. Freak Ska  Ska casolà (2011)  Afició catalana als bolets amb llista de varietats i el perill dels verinosos 

 La rumba del calçot  Terratombats  Que no et prengui el pèl (2008) 
 Descripció dels costum gastronòmic vallenc de la calçotada, expandit per tot el 
 Camp de Tarragona 
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 Calçots  Raggaattack, Cooka P  Calçots (SG, 2021) 
 Descripció sobre la preparació correcta de la calçotada, elaboració de la salsa i   
 com cal es desenvolupa l’àpat. 

 Dijous paella  Dijous paella  Dijous paella (2005) 
 Recepta cantada de la paella (una de les possibles) i el costum  dels 
restaurants de menú de fer-la el dijous 

 Botifarra de sang  Mr. Freak Ska  Ska casolà (2011)  Reivindicació i descripció d’una menja tradicional catalana 

 Fricandó  Els Surfing Sirles  Nedant en l’abundància (2012)  El gust per un plat típic de la gastronomia catalana 

 Rosa d’abril (L’amor s’hi posa)  Pau Riba  Dioptria I (1970)  El costum de regalar una rosa a l'estimada el dia de Sant Jordi 

 Els dracs no mengen vegetals  Quart Primera  Els dracs no mengen vegetals (SG, 2011)  Reflexions sobre els monstres interiors al voltant de la festa de Sant Jordi 

 Et menjaria a petons  Sanjosex  Viva! (2005)  Sant Jordi és la festa dels enamorats catalans 

 Els dracs busquen l’abril  Sílvia Pérez Cruz  Toda la vida, un dia (2023)  Els dracs i les flors, símbols de l’amor de primavera 

 La llegenda de la rosa i el drac  Obeses  Monstres i princeses (2015)  Extensa narració completa de la llegenda, amb diàlegs i reflexió  final 

 Sant Joan  Ai Ai Ai  Esperit de vi (1998)  Els sants celebren la revetlla de Sant Joan 

 Nit de Sant Joan  Sisa  Nit de Sant Joan (1981)  Descripció dels costums i els significats simbòlics de la Nit de  Sant Joan 

 La coca  Sisa  Nit de Sant Joan (1981)  Reivindicació de la menja típica de la nit de Sant Joan 

 Foc  La banda del panda  Rumba bastarda (2018) 
 Un correfoc amb diables i bèsties de foc, típic de la nit de Sant  Joan i de les 
 festes majors 

 Somni de Festa Major  Trau  Déu vos guard (2015)  Descripció dels actes i costums habituals d’una festa major catalana 

 Festa Major  La Trinca  Festa major (1970)  Descripció dels actes i costums habituals d’una festa major catalana 

 La bèstia de foc  Sr. Corella  La bèstia de foc (2022)  Rol simbòlic d’un drac de 3 caps a la festa major 

 Si plou, ho farem al pavelló  Quimi Portet  Viatge a Montserrat (2009)  L’amor, com la festa major, s’adapta a les inclemències del temps 

 La rumba del Remei  Lo Gitano Blanc  La rumba ebrenca (2014)  L’aplec de l’ermita del Remei de Flix 
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 Festa major d’hivern  Quimi Portet  Festa Major d’hivern (2018)  Descripció dels actes i costums habituals d’una festa major d’hivern catalana 

 La Mare de Déu  Sabor de Gràcia  25 Anys (2020)  Nadala popular en versió rumbera 

 Les llums de Nadal  Vidal Soler  Nadal a 10 bandes, vol. 3 (2022)  Sobre els excessos de les il·luminacions nadalenques 

 El Nadal més tropical  Gertrudis  Política de verbena (2007)  Desmuntant els tòpics de les tradicions nadalenques catalanes 

 Caganer  Ai, Ai, Ai  Lo més gran del món (2008)  Personatges d'un pessebre vivent 

 Bon Nadal  Quimi Portet  Cançoner electromagnètic (1999) 
 Davant els accidents de la vida, cal ser optimista, desitjar-nos bon Nadal com 
 qui dies passa, anys empeny 

 Un cop de bastó  Les Aranyes  Nadal a 10 bandes (2024)  Fer cagar el tió a cops de bastó és un acte terapèutic 

 Simfonia núm. 1 (D'una nit, d'un 
 matí de Nadal) 

 Pau Riba  Dioptria II (1971)  Descripció costumista de la nit de Nadal i del dia de Nadal catalans 

 El matí de Sant Esteve  Pau Riba  Taxista (EP 1970) 
 Descripció costumista del dia de Sant Esteve que els catalans celebrem com a 
 segon dia de Nadal 

 No em regalis pongos  Les Salvatges  Nadal a 10 bandes, vol. 4 (2023)  Crítica dels regals inútils que la gent fa per Nadal i per Reis 

 Només espero el 31  Les Salvatges  Nadal a 10 bandes, vol. 3 (2022)  Els dies buits entre Sant Esteve i la nit de Cap d’Any 

 Un camell de l'Orient  Manel  Un camell de l'Orient (SG, 2010)  Repartiment de regals la nit de Reis 

 Porteu-me carbó  Marc Parrot  Mentider (2005)  Carta als Reis reconeixent mal comportament que mereix carbó 

 Nit de Reis  Lady Witch  Pólvora (2018)  Enyorança sentimental emmarcada en una nit de Reis 

 Els reis mags  Le Petit Ramon  Luxúria (2005)  Els reis d'orient són tractats com a immigrants il·legals 

 El 25 de gener  Manel  El 25 de gener (SG,   Els reis d’orient tornen cadascú a casa seva 

 Pixapins  Pepet i Marieta  Qui no plora no mama (2010)  Atac a un cert tipus social de barceloní 

 Menja bé, caga fort i enriu-te’n 
 de la mort 

 Mr. Freak Ska  Ska de vells (2020)  Els beneficis del bon menjar i el bon pair 
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 Blasfemari  Quico Pi de la Serra  Pijama de saliva (1983)  Insults genuïnament catalans 

 Per fer país, insultem en català  Estanislau Verdet 
 Un que de tan llest és tonto i un que de tan tonto és 
 llest (2006) 

 Insults genuïnament catalans 

 

https://ja.cat/wTnqR

