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Al gimnas, el nom fa la cosa!

Una infografia amb els noms
en catala del material que fem
servir per entrenar.

Vols saber com es diuen els
objectes que es fan servir per
guanyar forca i equilibri? Dels
pesos a la barra, de I'estoreta a
la banda elastica... Clica sobre
I'imatge i fes-hi un cop d'ull.

CANSALADA
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MUSICA

Sua la cansalada!

Llista de cancons amb molt
de ritme per fer esport
| posar-te en forma.

Fas peses, zumba o surts a
correr? Aquesta és la teva llista
de reproduccio: comenca suau
| ves pujant d'intensitat per
donar-ho tot. Escolta-la clicant
la imatge.

EL CATALA-
| ESPORT

VIDEO

Una capsula audiovisual
sobre la importancia
historica dels clubs
esportius amb la llengua
catalana.

De Kilian Jornet a Aitana
Bonmati, cada vegada més
referents fan servir el catala,
pero el canvi comenca en els
entrenaments i a les grades.

En l'esport
tu ets la clau

Entrenem el catala

’ CONSORCI PER A LA
N NORM&L'ITZACIO
4 LINGUISTICA

TALLERS

Entrenem valors

El CPNL ofereix tallers
de sensibilitzacio linglistica
per a professionals de |'esport.

CONSORCI PER A LA
M NORMALITZACIO
LINGUISTICA

CNL DEL MARESME

Més informacio a:
cpnl.cat/maresme

lgual que l'esport, I'Gis del catala
afavoreix la inclusio social i la
millora de la cohesié social. Es
una activitat sense cost dirigida
a entrenadors i monitors d’un
club o entitat.

Segueix-nos a:

D @ O

@cnlmaresme



https://www.termcat.cat/ca/recursos/productes-multimedia/termes-del-gimnas-material
https://www.cpnl.cat/promocio-us/sensibilitzacio/sensibilitzacio-monitors-esportius/
https://www.youtube.com/watch?v=PEofgM5ufSg
https://open.spotify.com/playlist/7x5xiw8WTn1TJ72r3pj9th
https://www.canva.com/design/DAFJwmEbD7w/v700JVoyvagute5q0E4Smg/view?utm_content=DAFJwmEbD7w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFJwmEbD7w/v700JVoyvagute5q0E4Smg/view?utm_content=DAFJwmEbD7w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFJwmEbD7w/v700JVoyvagute5q0E4Smg/view?utm_content=DAFJwmEbD7w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.cpnl.cat/xarxa/cnlmaresme
https://www.cpnl.cat/xarxa/cnlmaresme
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