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Xocolata
T'agrada la xocolata? 
Saps quines propietats té per al nostre cos? 
Creus que crea addicció? 
Amb llet, sense llet, blanca, amb ametlles, amb
avellanes, farcida... Quina és la teva preferida? 
Explica algunes postres que es preparin amb
xocolata. 
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 Primavera 
Quina estació de l’any prefereixes? Per què? T’agrada
la primavera?. 
Com saps que arriba la primavera? Coneixes cap
poema o cançó primaveral? 
Quins símptomes té l’astènia primaveral? N’has patit
mai? 
Saps refranys o frases fetes sobre els mesos de
primavera? 

Rebaixes 
T’agrada anar de rebaixes? 
Et compres el que vols quan vols o esperes a les
rebaixes? 
Alguna vegada has fet cua per aconseguir alguna
cosa de les rebaixes? 
Què és l’últim que vas comprar de rebaixes? 

Regals 
T'agrada fer regals? 
I que te'n facin? 
Què prefereixes que et regalin: coses fetes a mà,
diners, quelcom que no et pots permetre...? 
Quin és l'últim regal que t'han fet? Descriu-lo. 
Quin és l'últim regal que has fet? Què vas regalar, a
qui i per què? 

Sant Jordi
Coneixes la llegenda de Sant Jordi? 
Saps d' on ve la tradició de regalar roses i llibres? 
Al teu lloc d’origen, en quina festa es regalen roses? I
llibres? 

Treballs manuals
T'agraden els treballs manuals? 
Coneixes aquestes tècniques: punt, ganxet, dibuix,
enquadernació, serigrafia, papiroflèxia, patchwork,
scrapbook, decoupage...? 
En fas o t'agradaria fer-ne alguna? Quina? 



Celiaquia
Saps què és la celiaquia? 
Coneixes algú que en pateixi? 
Què en penses, d'aquest titular que va aparèixer als
mitjans de comunicació: "El cistell de la compra dels
celíacs s'encareix un 288%"? 

Conserves
Al rebost de casa sols tenir conserves? De què? 
Al teu lloc d’origen, de què se solen fer conserves? 
Has preparat mai alguna conserva? 
Quines maneres coneixes de conservar aliments? 

Coses boniques
Quines coses boniques estan passant al teu voltant? 
Quina t’agradaria que et passés? 
Has fet alguna cosa bonica per a algú darrerament? I
algú ha tingut un gest bonic amb tu? Explica-ho. 

Deixalles 
Separes les escombraries? T’hi ha costat acostumar-
t’hi? Abans què feies? 
Tens els contenidors de reciclatge a prop de casa? 
Què opines de la gent que es queixa perquè té els
contenidors davant de casa?
Saps què va a cada contenidor? Què fas amb el que
no es pot llençar als contenidors? 
Coneixes la recollida porta a porta? On vius, es fa? 

Esmorzar 
Què acostumes a menjar per esmorzar? 
Com creus que hauria de ser l’esmorzar perfecte? 
Estàs d’acord amb la dita “Esmorza com un rei, menja
com un príncep i sopa com un pobre”? 

Estiu
T'agrada l'estiu? Què t'agrada més i què no t'agrada
gens? 
 Prefereixes anar a la platja o a la muntanya? 
Hi ha alguna tradició o activitat que facis cada estiu? 

Fruita
Menges gaire fruita? 
Quina t’agrada més? 
N’hi ha alguna que no t’agradi? Quina? 
Saps quines són les fruites d’aquesta època de l’any? 
Explica com es prepara algun plat o algunes postres
que tinguin una fruita com a ingredient. 

Insomni 
Has patit mai d’insomni? 
Al teu carrer o barri hi ha alguna cosa que t’impedeixi
dormir (bars musicals, veïns escandalosos, trànsit,
ambulàncies...)? 
Saps què vol dir passar la nit en blanc o passar la nit
del lloro? 

Jocs 
A què jugaves de petit? 
Explica les instruccions d'un joc que t'agradés. 
Saps jocs que es juguin amb una corda, amb una
pilota, amb una cadira o amb un mocador?
Recordes alguna pel·lícula en què hi aparegui el joc?

Oceans
Saps per què i des de quan se celebra el Dia Mundial
de l’Oceà? 
Com et sembla que ha impactat el canvi climàtic en
els oceans? 
Com creus que podem tenir cura dels oceans i de la
seva fauna i flora? 

Ous 
Saps com es diuen les parts de l’ou? 
Com t’agrada menjar-los: ferrats, bullits, remenats,
passats per aigua, en truita...? 
Explica la recepta d’una truita que t’agradi. 
Saps què vol dir “ple com un ou”, “no haver sortit de
l’ou”, “tenir ous” 

Aficions 
Quines aficions tens? 
Les practiques gaire sovint? Per què? 
Prefereixes practicar-les en soledat o amb
companyia? 

Avions
Has volat mai en avió? 
Quins pros i contres creus que té desplaçar-se en
aquest mitjà? 
Recordes alguna anècdota relacionada amb els
avions (pèrdua d'equipatge, passatger famós a bord,
reubicació de seient...)?

Ball
T’agrada ballar? Balles bé? 
On sols ballar? 
Quina música t’agrada ballar o quin estil de ball
t’agradaria dominar? 
Has anat mai a classes de ball?

Biquinis 
Saps per què el 5 de juliol se celebra el Dia Mundial
del Biquini? 
Coneixes l’origen del nom d’aquesta peça? Com va
canviar el món? 
Per què a Catalunya un biquini és un entrepà? En
saps l’origen? 
Prefereixes la platja o la piscina? Per què? Com et
vesteixes per anar-hi? 

Càmpings
Has anat mai de càmping? Explica com va ser
l’experiència.
Quins avantatge i inconvenients hi trobes, respecte
d'altres allotjaments? 
Què creus que és imprescindible per anar a un
càmping? 
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