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La castanya d’aigua xinesa és
una planta aquatica que gene- &
ralment es cultiva en els arros-
sars. Les seves fulles, tubulars i
fines, surten d’una tija subterra-
nia modificada anomenada

és la part que es consumeix.
Aquesta tija subterrania, curta,
engruixida i de creixement
vertical, inclou alguns nusos,

El corm aplanat, conegut com a
castanya, és de color marrd
fosc amb una polpa ferma, i
blanca, a la part interior. En
condicions favorables, el meris-
tema apical del corm o una
gemma terminal inclosa en
I'apex, s’estén originant un brot
que esdevindra una tija aeéria
foliosa. Les gemmes, situades a
les axil-les de les fulles ubica-
des dins el corm, originen nous

pament vegetatiu de la planta,
la qual cosa permet facilment la
seva reproduccio.

Parts consumides: els corms
(tiges modificades)

corm que creix sota el fangique =

entrenusos i fulles modificades. =

corms fills durant el desenvolu- —



L fogony

Els corms d’aquesta planta poden menjar-se crus, lleugerament bullits, a
la graella, adobats o en llauna. Es consumeixen, sobretot, al continent
asiatic des de I'india fins a les Filipines i el Jap6. Quan es mengen crus
tenen un gust lleugerament dol¢ i una consisténcia molt cruixent. Quan es
mengen bullits son lleugerament cruixents i tenen un gust similar a la
fruita seca. Moltes vegades, aquest vegetal s’assaona amb condiments o
salses i es combina amb brots de bambu (Bambusa vulgaris i Phyllosta-
chys edulis entre d’altres), coriandre (Coriandrum sativum), gingebre
(Zingiber officinale), oli de sesam (Sesamum indicum) i tirabec (Pisum
sativum var. saccharatum).També es fa al vapor o saltejat amb altres
vegetals, per acompanyar plats de fideus o d’arros.
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castanya d’aigua . lacastanya d’aigua xinesa
(Trapa natans i T. bicornis), ,«. és rica en fibra alimentaria
xufla (Cyperus esculentus) = i altres carbohidrats,

i Sagittaria sinensis. ..i!_. vitamines C, B1, B2i BS,
©, potassi, coure i manganes.
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