(Manihot esculenta Crantz; euforbiacies)

La mandioca, també anomenada iuca (no s'ha de confondre amb el génere Yucca), és una planta
de la familia de les euforbiacies. Es un arbust perennifoli, monoic, que pot arribar a 20 m d’algaria,
amb arrels tuberoses engruixides, fusiformes i fibroses. Les fulles son alternes, palmades i estipula-
des. D'aquesta planta s'obté la tapioca, aliment ric en glucids com el midoé.

L’evidéncia més antiga del cultiu de la mandioca prové de restes arqueologiques de fa 4.000 anys
trobades al PerU, tot i que es pensa que és forca més antic i es considera un dels primers conreus
domesticats a América del Sud. Es cultiva com a aliment basic a molts paisos tropicals. La mandioca
es classifica com a dolga o amargant depenent del nivell de la substancia toxica (glucosids
cianogenetics) que conté. Una preparacio poc acurada de la mandioca causa una malaltia conegu-
da com a konzo. Tanmateix, els agricultors prefereixen conrear-ne varietats amargants, ja que sén
més resistents a les plagues i poden viure en sols més pobres.

Parts consumides: les arrels i les fulles tendres




L fogony

L’arrel de la mandioca s'utilitza extensament a la cuina llatinoamericana i caribenya
aixi com a les de I’Africa i I’Asia tropicals. Las varietats dolces es consumeixen,
sobretot, bullides o fregides en forma similar a les patates. Per a les preparacions
alimentaries, I'arrel se sotmet a diferents processos d’escaldat, ebullicio i/o fermen-
taci6. Existeixen també diversos derivats de la mandioca com el garri, el fufu o la
massa d’agbelima, consumits a I’Africa, i la tapioca amb la qual es fa el tipic casabe
o pa de mandioca que es menja a diverses regions llatinoamericanes. També se’n
fan diferents begudes alcohodliques a América Central i del Sud i a I’Africa. Les
fulles tendres, bullides, també es poden menjar com a verdura.
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Iarrel de la mandioca ésrica | & patata (Solanum tuberosum),

en carbohidrats (especialment | - moniato (/pomoea batatas)

mido), vitamina C i manganes : i nyam (Dioscorea spp.).
i, en menor grau, en calci, ol
-

fosfor, potassi i acid folic.

Les fulles tendres sén una
bona font de proteina (rica en
'aminoacid lisina, pero deficient
en metionina i triptofan).

Les arrels i les fulles han de
cuinar-se o processar-se per
tal d’eliminar les substancies
toxiques que contenen.
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