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(Pyrus pyrifolia (Burm.f.) Nakai; rosacies)

El perer asiatic és una especie de la familia de - ﬂ-’
les rosacies emparentada amb el perer europeu

i nativa de la Xina, el Japé i Corea. El fruit és

comestible i rep diversos noms segons la seva ’ -

procedéncia. Nashi és com s’anomena en
japones, li en xinés i bae en corea. Les flors
tenen cinc petals de color blanc i apareixen, a =T :
I'hemisferi nord, durant el mes d'abril aproxima- -
dament. El fruit és de mida molt grossa (més que

la poma), té una estructura granelluda i conté

una alt percentatge d'aigua, caracteristiques que

el diferencien de les peres europees. No és un

encreuament entre una pomera i una perera com

suggereix un dels seus noms en anglés (apple -

pear), sind que es tracta d'una espécie diferen-
ciada dins el génere de la perera (Pyrus).

Pyrus pyrifolia es cultiva arreu d'Asia, a Australia,
Nova Zelanda i altres paisos. L'any 2008, a
Catalunya, se'n cultivaven 25 hectarees. Els r |
cultius es classifiquen en dos grups: la varietat
akanashi (pera vermella), la més cultivada, que
té la pell d’'un groc marronés i I'aonashi (pera
verda), molt menys conreada, amb la pell d’un
groc verdos. No s’ha de confondre amb la pera
blanca xinesa (Pyrus xbretschneideri) que creix
a la Xina.




L fogony

Normalment es mengen crues i pelades a causa de la seva textura cruixent. Per
tant, no solen ser cuinades en pastissos o melmelades, ja que tenen gran quantitat
d’aigua i una textura més granulada que a I’espécie europea, de consistencia més
cremosa. De vegades, son utilitzades en salses amb una base de vinagre o salsa
de soia (Glycine max) per endolcir, enlloc d’'usar sucre. També s6n emprades per a
marinar les carns, sobretot la vedella.

Alimedy simillmy: i l@m ew:

pera europea ~ la pera asiatica és rica en
(Pyrus communis) e fibra alimentaria i d’altres
i poma (Malus domestica) carbohidrats, vitamines C i K,

" potassi i mangangs. . ASIA ORIENTAL.
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