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La mongetera azuki és una especie de planta anual enfiladissa que pot arribar a tenir una algaria de
20 m. Té les fulles trifoliolades, fa unes flors de color groc pal-lid i unes tavelles llargues i primes. Les
llavors solen ser de color vermell terros perd, també, n’hi ha de blanques, grogues, marrons, negres
i amb taques.

Aquest llegum, considerat d’origen relativament recent, es cultiva molt a I'Asia oriental i I'Himalaia
per les seves llavors que fan uns 5 mm de llargada. Els noms populars hongdou i chidou, en xinés,
signifiquen mongeta vermella ja que aquest és el color que predomina en les varietats xineses. Es
creu que aquesta especie primer va ser domesticada a I'Himalaia. A Corea i al nord-est de la Xina
es va conrear després de l'any 1.000 de la nostra era. Més tard va ser portada al Japd, on s'ha
acabat convertint en el segon llegum més popular, després de la soia (Glycine max).

Parts consumides: la llavor (grana)




L fogony

En la gastronomia asiatica (i en menor grau I’africana) aquesta mongeta es menja
sovint endolcida. La pasta bullida de les llavors amb sucre, es diu sarashi-an i és
un ingredient molt comu. També és frequient afegir diferents sabors a la pasta de
mongeta com ara la castanya (Castanea spp.), utilitzada en gran varietat de plats i
postres asiatics (i alguns d’africans), gelats i begudes carbonatades. De vegades,
també es mengen les llavors germinades en amanides i altres plats i, les llavors
bullides, amb arrds i d’altres acompanyaments.
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