Seguus
(Cectium edule (Jacg.) Sw.)
Parts condumided. . fudt, lavot, awrel, brots ¢ fulled tenared

El sequi (Sechium edule) és una liana comestible dins la familia de
les cucurbitacies, com ara el cogombre, el mel6 i la carbassa.

Es originaria de Mesoamerica, on és molt cultivada, i també en
altres zones del mén sobretot amb clima tropical. La paraula
chayote, tal com es coneix als paisos d’Ameérica Central, prové del
nahuatl. La planta pot arribar als 12 metres de llargada, les fulles
tenen forma de cor i el fruit acostuma a tenir forma de pera amb una llargada de 10 a 20 centimetres.
Les arrels son tuberoses.

Hi ha una gran diversitat de varietats, amb fruits de diferents mides, amb la pell amb diverses tonali-
tats de verd a groc fins gairebé blanc, i amb consistencies diferents. El fruit, tot i tenir poc gust, acom-
panya molt bé tot tipus de plats, i l'arrel i les parts aeries tendres, amb més sabor, sén significativa-
ment nutritives. Es una planta, doncs, de la qual se n'aprofiten gairebé totes les parts i que en les
condicions adequades, creix amb facilitat.
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Gairebé totes les parts del sequi es poden menjar. Els fruits es poden menjar
crus o cuits i afegits a les amanides i salses sovint marinats amb llimona.
També se’'n poden menjar els llucs i les fulles tendres cuits o afegint-los a les
sopes. L'arrel, també comestible i de consisténcia similar a la patata, es pot
preparar de diverses maneres.
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