Lotud de C'india o nelumbe

(Welumbo nucifera Gaerin.)
Pevels condumided. higomes (liges subternanies). lavors. liges florals
(edcaps) ¢ fulles tenares
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El lotus de lindia (Nelumbo nucifera), conegut també com a lotus o
nelumbe, és una especie de la familia de les nelumbonacies. Es creu
que el lotus és originari d'Asia central, des d'on es va estendre en
temps molt antics al sud-est asiatic, la Xina, el Japd i altres regions
temperades i tropicals d'aquell continent. Actualment s'ha estés arreu
del mén com a planta decorativa, ja que és una espécie molt utilitzada
en jardineria per decorar estanys i petites basses d'aigua. Es troba a molts jardins i parcs de les zones
subartiques i resisteix prou bé les temperatures baixes ocasionals.

La flor del lotus és molt gran, pot fer fins a 35 centimetres de diametre. Creix de manera erecta, ultrapassant
normalment les fulles més altes. Generalment és de color blanc amb marges rosats o de color rosa pal-lid,
pero hi ha varietats totalment blanques o groguenques. La flor d'aquesta planta posseeix propietats termo-
reguladores, és a dir, pot mantenir la seva temperatura forca constant. El fruit del lotus sembla el broc d'una
regadora. Les llavors assecades poden sobreviure molt de temps.



Moltes parts d'aquesta planta son utiitzades en la cuina de lindia, Sri Lanka, Tailandia,
Cambodija, el Vietnam i la Xina. Les llavors de lotus sén comestibles i segons la medicina
tradicional xinesa asseguren la longevitat. Es poden menjar crues i tenen un gust
semblant al de les ametlles tendres, encara que sén un xic més amargues. També es
mengen rostides, com si fossin castanyes, o assecades i rebentades com si fossin
crispetes. Igualment, s'empren per elaborar dolgos. Els rizomes tallats en lamines es
mengen com a llegums fregits o bullits. També s'arrebossen amb pasta d'arrds per
fregir. Com que sén un xic insipids, normalment es condimenten amb salses i especies.
A Corea es posen a confitar en salsa de soia perqué prenguin gust.
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Un equip de la Universitat de Cali€denia

Elrizoma (tija subterrania) cuit és ric en aLos A“&eles (UCLA) va fer

carbohidrats (inclosa la fibra dietética), erminar ona llavor de lotus de
vitamina C, Vitamina Bé i en menor grau Bl Castanya d'aigua 1.300 anus trobads en el lit assecat
i BS. També conté valors significatius de xinesa pel que fa , ) ]

fosfor i manganés. La llavor, per altra banda, al rizoma i ametlles d’on entic llac a Polantien,

és rica en carbohidrats, proteines, vitamines pel que fa a la llavor. a la provincia xinesa de Liaonina?

(B1,B6 i BY) i minerals (manganés, magnesi,
fosfor, calci, ferro, coure i potassi).
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