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El cocoter (Cocos nucifera) és una palmera de la familia de les arecacies,
gue es conrea 0 apareix de manera espontania a tots els paisos tropicals.
El fruit s'anomena coco 0 nou de coco, tot i que en realitat en termes
botanics es tracta d'una drupa. Es una palmera de grans dimensions que
pot arribar als 30 metres d'alt. Posseeix tres o més fulles molt grans que
poden arribar a mesurar 6 metres de llarg. Floreix i fructifica al llarg de tot
lany segons la localitat. La grana jove esta plena d'aigua coneguda com a aigua de coco. La llet de coco, molt més
greixosa, s'obté esprement la part comestible ratllada. Hi ha moltes varietats de cocoters diferents, amb gran
variabilitat de mida, color i forma del fruit.

El cocoter té moltes aplicacions. A banda dels usos alimentaris també s'usen les fulles i el tronc per a la construccio
rural. La fibra de coco s'utilitza com a aillant i en horticultura com un bon substitut de la torba. També s6n coneguts
multitud d'usos medicinals tant del fruit com d'altres parts del cocoter. El suc o let de coco té sucres, fibra,
proteines, antioxidants i minerals que constitueixen una beguda isotonica que, a banda de [Us gastronomic, s'ha
utilitzat com a mitja de cultiu de plantes en laboratori ja que és esteril (fins que s'obre). Abans que maduri la llavor,
trobem al seu interior la llet de coco, que és dilirética i bona contra els cucs intestinals. La mantega de coco es fa
servir per reparer la pell. La carn del coco és discretament laxant i s'empra per fabricar un xarop pectoral.



El coco és un element importantissim en la gastronomia de molts paisos
de les zones tropicals arreu del mon. S'utilitza basicament per a
['alimentacié en forma de fruit, d'oli o d'una mantega molt digestiva
recomanada per fer dieta alimentaria. També es pot menjar el margallé
de la palma, tot i que si es fa aixo la palmera mor. A diversos paisos
asiatics i africans se'n fan begudes (fermentades o no) a partir de la
saba de la planta i, en alguns casos, de les flors.
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