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Grup
d'aliments:

L’arepa el

Larepa té una funcid energetica
perque el seu contingut de carbohi-
drats (midd) ens proporciona ener-
gia en forma de calories. L'arepa és
una coca elaborada amb massa de
blat de moro molt o de farina de
blat de moro precuinada, que es
cou rostida a la planxa o fregida. Es
pot menjar sola o farcida de
formatge, pollastre, ou, carn,
marisc, llegums o verdures.

Larepa es preparava i es consumia
a Colombia, Venecuela i Panama
des dabans de larribada dels
espanyols.

En lactualitat és un plat tradicional
i emblematic en les gastronomies
daguests paisos i també és
habitual a Puerto Rico, a la Republi-
ca Dominicana i a les Illes Canaries.
En tots tres casos, a causa de
l'emigracio venecolana.




Entre fogons

L'arepa és el plat venecola per excel:lencia i se sol menjar gairebé cada dia per esmorzar o
sopar, fa sigui com a plat principal o com a guarnicio. Es comercialitza primordialment en
areperas, restaurants especialitzats en arepes que sén molt populars a Veneguela. El farcit
venecola de l'arepa pot incloure mantega, formatge blanc i groc, pernil, mortadel-la o altres
embotits, alvocat, ou, fesols, tonyina, guisat de pollastre, carn, peix i fins i tot pot ser de
marisc.

A Colombia es comercialitza la massa de blat de moro blanc o groc ja preparada per rostir-la
o fregir-la; o també com a farina de blat de moro obtinguda industrialment, la qual requereix
hidratacic. A diferencia de Veneguela, a Colombia no hi ha restaurants especialitzats en arepes
farcides, pero en canvi se'n venen pel carrer.
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