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d'aliments:

sucres i

El sucre panela &

dolcos

El sucre panela té una funcié energeti-
ca perque el seu contingut de carbohi-
drats (mido) ens proporciona energia
en forma de calories. Es sucre de
canya, sense refinar ni centrifugar,
amb un alt contingut de melassa. Per
produir el sucre panela, el suc de canya
de sucre es cou a altes temperatures
fins que forma una melassa bastant
densa. Despreés es passa a uns motlles,
que principalment son de prisma
rectangular o casquet esferic, on es
deixa assecar fins que se solidifica o
qualla. A diferencia del sucre, que és
basicament sacarosa, el sucre panela
presenta  continguts  importants
d'altres sucres (glucosa i fructosa),
proteines i minerals.

El cultiu de la canya de sucre va arribar
a America Llatina durant l'epoca colo-
nial conjuntament amb els molins per
produir el sucre panela. En aquell
moment era el producte principal amb
que la gent de camp endolcia els
aliments i les begudes. Segons la regio,
el sucre panela és conegut com a pilon-
cillo, raspadura, rapadura, atado dulce,
tapa de dulce, chancaca, empanizado,
~ papeldn o panocha. També es produeix
en alguns paisos asiatics, com Ulindia i
el Pakistan, on se lanomena gur o
faggery.




Entre fogons

El sucre panela és un ingredient important en la gastronomia d’America Central, Brasil,
Colombia, Perti, Veneguela, Equador i les Illes Canaries, especialment de lilla de la Palma.
S'usa com un edulcorant succedani del sucre, principalment a les zones rurals. Tambeé
sutilitza per a lelaboracio del melado o mel de sucre de panela (una mena de caramel), que
és base de moltes postres i dolgos tradicionals. EL sucre panela també s'empra per elaborar
begudes, com l'aguapanela, el papelon amb Wimona o Uaguadulce (beguda tradicional de
Colombia, Venecuelai Equador), i una beguda alcoholica producte de la fermentaci de Laigua

de sucre panela.
S 4

y

<

Sabies que...

el sucre panela té cime

vegades més minerals
que el sucre more?

Aixd és perqué el sucre

Aliments similars: = mere pot ser més refunat

Ric en:

sucre (sacarosa), caldi, ferro, fosfor, magnesi i potassi

[ per tant aquesks
mel i sucre more nutrients es perclev\

Organitza:
Amb la col-laboraci6 de:
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