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La pastirma &

La pastirma té una funcid estructural
perque el seu contingut de proteina
beneficia la formacio i el manteniment
de teixits i ossos. La pastirma és carn de
vaca assecada a laire, molt tradicional
de les cuines de les regions de l'est de la
Mediterrania. Aporta proteines, greix,
vitamines i minerals. A causa del seu alt
contingut en sal, es recomana limitar-ne
el consum, sobretot en persones amb
la tensio alta.

Els primers escrits on apareix la parau-
la basturma (posteriorment pastirma)
es remunten als anys 95-45 aC a Arme-
nia, pero es considera un aliment provi-
nent tant de la cuina turca com de
larmenia. Sembla que la téecnica
d'assecar la carn a laire va ser desen-
volupada durant aquella epoca, quan
els comerciants armenis viatjaven a
terres lunyanes com la Xina i Uindia.




Entre fogons

Per a lelaboracic de la pastirma es fan servir els caps de bestiar més grans. Avui dia tambe
sempra carn de camell, de xai, de cabra i de bufal. A Armenia nomes s'utilitza carn de bovi.
Després d'un perfode de salad, la carn es pressiona fins que sasseca i perd tota laigua.
Seguidament s'hi afegeix una pasta de comianomenada cemen, preparada amb pebre picant,
fenigrec i all, tot picat i assecat a l‘aire.

La pastirma acompanya molts plats i es pot servir com a aperitiu, tallada fina i generalment

Crua, encara que també es pot rostir lleugerament. Sén especialment coneguts els plats que
la combinen amb faves. A Turquia, hi ha més de vint varietats de pastirma, on és un aliment

tipic en els esmorzars.
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