EFis sabors

’ [ d'aliments:
L O r I cereals
i tubercles

L'ordi té una funcio energetica perque
el seu contingut de carbohidrats (mido)
ens proporciona energia en forma de
calories. Es una excel-lent font de fibra
soluble i insoluble, que ajuda a prevenir
malalties com ara el cancer i la diabe-
tis, i els atacs de cor.

Lordi és conegut des de fa 12.000
anys i és probablement una de les
graminies mes antigues usades per a
lalimentaci¢ de les persones. Es un
cultiu originari d’Etiopia i del sud-est
asiatic. Lordi va ser utilitzat per les
civilitzacions antigues com a aliment
tant per a humans com per a animals; i
tambeé per elaborar begudes alcoholi-
ques: la primera recepta coneguda per
al vi d'ordi es remunta al 2800 aC a
Babilonia. Lordi va ser honrat a l'antiga
Xina i Grecia com un simbol de la
virilitat masculina. A meés, des de
lantiguitat, laigua d'ordi sha utilitzat
per a diverses finalitats medicinals.

A ledat mitjana, com que el blat era
molt car i no n'hi havia tanta disponibili-
tat, molts europeus feien el pa combi-
nant lordi amb el segol. Actualment,
lordi és el quart cultiu mundial de
cereals meés important després del
blat, larros i el blat de moro.




Entre fogons

Lordi és un cereal que sempre sha cultivat en el nostre entorn perd no sha utilitzat
tradicionalment com a aliment. A part de servir per elaborar la malta de la cervesa, els
aliments meés coneguts que contenen ordi s6n el pa dordi i les farinetes. En altres paisos té
diferents usos; en gra, per exemple, sempra com a ingredient basic de guisats, i substitueix la
pasta i larros en alguns plats, com en sopes i amanides.

N9/
p‘la Sud-est d’Asi

Ric en: Sabies que...

fibra i seleni. També és una bona font de fosfor, els gladiadors romans
coure i manganes. s‘anomenaven <«hordeariix»
. . . (homes d'ordi) perqué
Aliments similars:  emien que tort ets domaa
més ‘FOTSQ i resiskencia
que altres aliments?

blat, segol, civada, mill, arros i quinoa
b
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