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El longan e

El longan té una funcid energetica
perqué el seu contingut de carbohi-
drats (sucres) ens proporciona energia
en forma de calories. El seu compo-
nent principal és l'aigua. També té fibra,
una guantitat important de nutrients i
una quantitat meés petita de proteines.
Destaca el seu contingut de vitamina C,
que ajuda el nostre cos a utilitzar el
ferro dels aliments que consumim.

Es originari del sud de la Xina. A més
del seu Us alimentari, el longan forma
part de la medicina tradicional xinesa.
A la Xina i als paisos veins, Lutilitzen
com a remei per a problemes gastroin-
testinals, per curar ferides i per fer
augmentar les defenses. El longan té
un efecte relaxant i es classifica com
un aliment yang perque déna escalfor
al cos. Al Vietnam també Llapliquen
com a antidot per al veri de les serps.




Entre fogons

El longan és dolg, sucos i suculent, semblant al litxi. Es menja cru i a UAsia oriental sovint
sutilitza en sopes, aperitius, postres i plats agredolgos, ja siguin frescos o secs. La llavor i la
closca no es consumeixen. El longan sec s'empra, en la cuina xinesa, en sopes dolces que es
mengen com a postres. | tambeé el podem trobar envasat, en almivar. En sec, el longan
serveix per fer licors i begudes no alcoholiques.
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