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Activitat 3 0-6 Compteu 0,5 punts per cada resposta correcta 

 
1. avaluació 
2. priorització 
3. tan 
4. sorgeixen 
5. denuncia 
6. adequat 
7. període 
8. què 
9. països 
10. decisió 
11. conciliació 
12. addicionals 

 

 
Activitat 4 0-6 Compteu 0,5 punts per cada resposta correcta 

 
1. b  

2. b  

3. a  

4. b  

5. a  

   6. a  

7. b 

8. b 

9. a 

10. a 

11. a 

   12. c 

 

  
Activitat 5 0-3 Compteu 0,5 punts per cada resposta correcta 

 
1. hauria calgut 

2. correguéssim 

3. sàpiga 

4. sigues 

5. veiéssiu 

6. cabés 

 

 

Activitat 6 0-3 Compteu 0,5 punts per cada resposta correcta 

 
1. c 

2. b 

3. a 

4. b 

5. a 

6. a 
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TRANSCRIPCIÓ ÀUDIO ESCOLTAR PER ESCRIURE 
En el cas que hi hagi dificultats tècniques per escoltar l’àudio, l’examinador llegirà dues 
vegades el text.  

 
Títol: “La moda i els trastorns alimentaris” 
Autor: El món a RAC1 
Durada: 00:02:47 
Enllaç: 
 
LOCUTOR: Lady Gaga, Demi Lovato, Ruth Lorenzo, candidata d’Espanya a Eurovisió fa tres 
anys, la catalana Ivette Nadal són algunes de les cares conegudes que han reconegut haver patit 
anorèxia i que han volgut explicar la seva experiència públicament. Són, elles, dones joves, 
guapes, triomfadores i aparentment no tenen problemes greus. Però què porta una nena -perquè 
estem parlant de nenes, o nens- a deixar de menjar? Quin paper hi juga la moda, les xarxes 
socials, si són esclaus de l’estètica, de la bellesa? És aquest el missatge que transmetem a les 
nostres filles i fills? En parlem amb Marta Voltas, gerent de l’ACAB, que és l’Associació Contra 
l’Anorèxia i la Bulímia. Bon dia, Marta. 
 
MARTA VOLTAS: Bon dia. 
 
LOCUTOR: Ara comentava que hi ha un estudi de la Gran Bretanya que es diu Girls’ Attitudes 
Survey, del 2016, que diu que el 46 % de les nenes d’entre onze i setze anys (és a dir, estem 
parlant de gairebé la meitat de la població de nenes d’entre onze i setze anys) se senten 
pressionades per estar perfectes. Aquest percentatge creix 13 punts i arriba al 60 % entre les 
adolescents de disset a vint-i-un anys. A més, gairebé quatre de cada deu diuen que no estan 
satisfetes amb el seu cos i admeten que es comparen amb les celebrities. Jo em pregunto: la 
moda i l’estereotip de la bellesa juguen un paper important per prevenir anorèxies, bulímies i 
trastorns psicoalimentaris?  
 
MARTA VOLTAS: Sí, la moda pot ser fomentadora, diguéssim, de conductes de risc o pot ser 
protectora de la salut dels adolescents. Els adolescents i els joves, sobretot les noies encara 
més, interioritzen un model de bellesa que és el que la moda projecta. Hi ha més interiorització 
d’un model de bellesa determinat i a més relació entre el model de bellesa i la primesa i la 
joventut, més perills comporta que la majoria de la població -perquè no oblidem que només un 6 
% tenen un baix pes o un infrapes, la majoria de la població de dones espanyola com diu l’estudi 
antropomètric que va fer l’IBUB estan en normopès o fins i tot amb sobrepès- per tant, aquesta 
interioritzaci... 
 
LOCUTOR: Estem parlant d’un 6 %. 
 
MARTA VOLTAS: Només un 6, sí, sí. 
 
LOCUTOR: Molt poc. 
 
MARTA VOLTAS: Molt poc! Per tant, la majoria no s’assemblen a aquest model de dona i per 
arribar a emular aquest model per arribar a ser com aquest model de dona han de sotmetre’s a 
pràctiques alimentàries inadequades, nocives per a la seva salut... Per tant, en tant que la moda 
projecti models més realistes, més diversos i que nosaltres seguim interioritzant aquest model 
que la moda ens projecta pot esdevenir un protector de salut. 
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FONT I AUTORIA DELS TEXTOS 

Activitat 1: Temps de cuidar-se. M.ciércoles i V. Pérez.   

http://www.elpuntavui.cat/article/2-societat/5-societat/839344-temps-de-cuidar-
se.html?cca=1&tmpl=component&print=1&page=  

Activitat 3: L’educació avui: qualitat i innovació. Carles Duarte.  

Ara.cat. 18/09/206 

Activitat 4: Clarissa. Stefan Zweig.  

Activitat 6: El delta de l’Ebre pateix pels pantans. Roser Royo.  

Ara.cat    6/03/2017 

Activitat 7: Menjar sense gluten: intolerància o moda? Natàlia Costa.  

http://www.ara.cat/estils_i_gent/Menjar-gluten-intolerancia-moda_0_1738026202.html 
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