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Porta un objecte a classe per explicar la teva afició i posa’l a la bossa del professor. Els companys 
han de descobrir: què és, de qui és i quina afició representa? Després explica per què l’has portat.
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ACTIVITATS CULTURALS                 

La reserva d’entrades estarà disponible entre quinze dies i una setmana abans de l’espectacle. 
En el cas dels itineraris, consulta els períodes específics. Per a més informació consulta la nostra 
pàgina web i segueix-nos a les xarxes socials.

PASSEJA’T | ITINERARI CULTURAL              

PUTIRUTA- RUTA PER LA PUTIBARCELONA TRANS
Un recorregut que revela com la prostitució i el col·lectiu LGTBIQ+, especialment les dones trans, 
han influït en la vida i transformació dels barris des del segle XVII. Descobreix les seves petjades 
i la seva lluita per un lloc en la societat. Dinamitza l’itinerari la Violet, una dona trans amb experi-
ència en prostitució. 

Dilluns 24 de novembre, a les 17 h
Recorregut: ens trobem a Passeig del Born 32, davant la gelateria Panna i finalitzarem al número 
20 de les Rambles. 
Total d’hores: 2,5 h | Preu: gratuït | Nre. de places: 20
A càrrec de Violet Ferrer

XERRADES I CONFERÈNCIES                

AGENDA 2030 I ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE (ODS)  
Descobrim l’Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) mitjançant una 
xerrada didàctica que abordarà la seva rellevància i aplicació a Barcelona.  
A càrrec de l’Associació PlasticFREEwave . Activitat per a públic escolar.

Divendres 24 d’octubre, a les 18 h
POESIA ABSENTA  
Una sessió de lectura dedicada a la poesia contemporània, en què es posen en valor les veus ac-
tuals que exploren noves temàtiques i estils. Diferents veus compartiran les seves obres, per oferir 
una oportunitat única per connectar amb la sensibilitat i innovació de la creació poètica d’avui.
A càrrec de l’Associació d’Amics del Monestir de Sant Jeroni de la Vall d’Hebron.

EXPOSICIONS                    

De l’1 al 30 d’octubre
EL MÓN DE LES AUQUES  
Endinsa’t en el fascinant univers de les auques! Aquesta exposició neix a partir de l’Auca de les 
Funcions de Barcelona, una joia que ens recorda el 30 de setembre (Sant Jeroni) com el dia que 
posava fi a les antigues berenades a la muntanya. Redescobreix la importància cultural de les 
auques, autèntics tresors que han capturat el saber popular al llarg de la història. 
 
A càrrec de l’Associació d’Amics del Monestir de Sant Jeroni de la Vall d’Hebron.
Inauguració el divendres 10 d’octubre, a les 19 h, a la Sala d’Actes. 

IG
Del 5 al 27 de novembre 
KATHAK: LA DANSA QUE ES BALLA AMB 
EL COS I SE SENT AMB EL COR
El Kathak és una dansa clàssica de l’Índia nas-
cuda dels antics contacontes. Es caracteritza 
pel ritme dels peus (tatkar) amb cascavells, 
girs, i expressions facials i de mans que narren 
històries mitològiques. Aquesta exposició cele-
bra i honora la seva expressivitat i les seves 
ballarines.
A càrrec d’Eloi Castilla. 
Inauguració i mostra de dansa amb el grup de 
Daryà Dance el divendres, 7 de novembre a les 
19 h. 

Desembre
EXPOSICIÓ DE COOPERACIÓ 
Exposició vinculada al projecte Setmana de 
Nassos amb la participació d’una ONG i sub-
vencionada per la Direcció de Drets Humans, 
Justícia Global i Cooperació Internacional de 
Barcelona.

Consulteu-ne la difusió específica.

PATI DE BUTAQUES               

Arts escèniques en família
Cicle familiar de cap de setmana a la Casa Groga: espectacles infantils, tallers, animacions, cine-
ma... Un dissabte al mes, i per a tots vosaltres, aquelles activitats que més agraden a tota la 
família. Us hi esperem!
Activitats gratuïtes

Dissabte 11 d’octubre, a les 11.30 h
ELS CONTES DE LA PIRATA RATA
Què passaria si un dia arribessin els pirates al 
teu poble o ciutat?? Amagaries els teus tresors,   
t’amagaries tu o cridaries... que venen els pi-
rates!!! Tres divertides històries de pirates per 
riure, cridar i no oblidar!

A càrrec de Laura Asensio

Sessió de contes familiar a partir de 3 anys em-
marcada dins del festival Munt de Mots

Dissabte 8 de novembre, a les 11.30 h
ALLEGRETTO 
Història de la música clàssica
Allegretto és una aventura musical en què la 
història cobra vida! Submergeix-te en el Bar-
roc, el Classicisme i el Romanticisme a través 
de contes de compositors, melodies de piano i 
capses misterioses plenes d’objectes que des-
vetllaran els secrets de cada època.

A càrrec de Marie Malechová 
Concert didàctic familiar emmarcat dins el cicle 
Clàssica a Horta-Guinardó

Dilluns 22 de desembre, a les 11.30 h
Espectacle pendent de confirmar.
Consulteu la difusió específica

TALLERS, 
CICLES I 
ESPECTACLES
Tardor 2025

C
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TALLERS                      
 I

SALUT I ACTIVITAT FÍSICA                              

IOGA VINYASA                          

El Ioga Vinyasa integra moviment fluid i respi-
ració conscient per combatre l’estrès, millorar 
la condició física i promoure la relaxació. Una 
pràctica per connectar cos i ment. 

Els dilluns i dimecres, de 19.30 a 21 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 30 | Preu: 118,70 €
Nre. de places: 10
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

IOGA SUAU                       

El Ioga Suau és una disciplina ideal per a per-
sones amb dificultats de moviment o gent gran. 
Aporta serenitat física, mental i respiratòria i 
millora l’equilibri i la qualitat de vida.

Els dimarts i dijous, de 9.45 a 11.15 h
Del 7 d’octubre a l’11 de desembre
Total d’hores: 30 | Preu: 118,70 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

ZUMBA                        

La Zumba® s’inspira en la música llatina i inter-
nacional per cremar calories mitjançant el ball. 
Treball aeròbic d’intensitat alta.

Els dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

PILATES                          

El Pilates es basa en moviments controlats, 
conscients i perfectament coordinats amb la 
respiració. És un entrenament dissenyat per 
enfortir i activar la musculatura de manera pro-
funda i efectiva. Taller d’intensitat mitjana-alta. 
Es recomana portar la màrfega de casa.

Grup A
Els dilluns, de 20 a 21 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 € 
Nre. de places: 15

Grup B
Els dimecres, de 20 a 21 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

ARTS ESCÈNIQUES I DANSA                   

DANSA CONTEMPORÀNIA                   

Ballar és expressar-se, sentir-se bé i és per 
a tothom. En aquest taller, descobriràs el teu 
propi moviment a través d’exercicis i crearem 
una coreografia, utilitzant les eines de la dansa 
contemporània.

Els dilluns, de 18 a 19 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 20
A càrrec de l’Escola Memory

N

RITMES LLATINS                    

Taller individual en què fusionarem l’alegria de 
la salsa, la passió de la batxata, el ritme de la 
cúmbia i l’energia de la samba. Sent el caliu 
llatí i deixa’t portar!

Els dilluns, de 18.30 a 19.30 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 20
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

SEVILLANES AMB BASE FLAMENCA I 
RUMBES                      

Descobreix les sevillanes amb l’elegància i la 
força del flamenc, aprenent a usar el ventall o 
el mantó. Afegeix el ritme contagiós de la rum-
ba amb coreografies vibrants. 
 
Els dimarts, de 20.30 a 21.30 h 
Del 7 d’octubre al 9 de desembre  
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 10 
A càrrec de Montserrat Selma Montore

ARTESANIA, TÈXTIL I                      
ARTS DECORATIVES                   

RESTAURACIÓ DE MOBLES                  

Restaura i recupera la bellesa i funcionalitat 
dels teus mobles; ja sigui amb la tècnica tradi-
cional com amb acabats decoratius.

Grup A
Els dimarts, de 17 a 19 h
Grup B
Els dimarts, de 19 a 21 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 20 | Preu: 79,13 € 
+ 10 € de material
Nre. de places: 10

Els 10 € de material s’han de donar a la talleris-
ta el primer dia de classe. El primer dia cal por-
tar una peça petita per treballar, guants gruixuts 
de rentar i una bata o davantal.
A càrrec de Mar Fumadó

INFORMÀTICA I COMUNITAT DIGITAL      

ENS MOVEM PEL MÓN DIGITAL                 

Conquereix el món digital i aprèn a dominar els 
reptes clau: enviar el teu primer correu electrò-
nic, fer fotos i vídeos amb el teu dispositiu, na-
vegar per internet amb seguretat i comunicar-te 
de forma responsable en línia.  

Els dimecres, de 9.30 a 11 h 
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 15 | Preu: gratuït
Nre. de places: 10 
A càrrec de Més digitals

ENS ENDINSEM EN EL                        
MÓN DIGITAL                              

Aquest curs et guiarà per navegar amb confi-
ança en l’entorn digital, superant quatre reptes 
fonamentals. Aprendràs a cercar informació 
eficaçment, a organitzar els teus recursos en 
un sol lloc, a guardar i compartir fitxers de ma-
nera segura i a gaudir de l’oci en línia de forma 
responsable.

Els dimecres, d’11 a 12.30 h 
Del 8 d’octubre al 10 de desembre  
Total d’hores: 15 | Preu: gratuït
Nre. de places: 10 
A càrrec de Més digitals

N

N
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Busca informació d’un lloc on pots fer l’activitat que t’agrada (esport, taller, curs...): l’adreça, l’horari  
i l’oferta d’activitats. Explica-ho als companys.

?
A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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ACTIVITATS

QUÈ PUC FER?01 01

en un restaurant

a internet

esport

amb la família

amb els amics

a la platja

per telèfonmúsica

la tele

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

anar fersortir escoltardinar jugarconnectar-se mirar parlar

1  � D’on és la Renata? 	 a) Girona  b) Tarragona  c) Barcelona

2  � D’on és la Sona? 	 a) Alemanya  b) Armènia  c) Romania

3  � Què no li agrada a la Sona? 	 a) llevar-se d’hora  b) ballar  c) quedar-se a casa

4  � Què li agrada a la Renata? 	 a) el mar  b) la muntanya  c) les festes

5  � Què fan avui? 	 a) passejar  b) patinar  c) nedar

6  � Quina activitat volen fer després? 	 a) cuinar  b) dibuixar  c) jugar a voleibol

M’AGRADA.... A MI TAMBÉ! NO M’AGRADA... A MI TAMPOC!02

A LA RENATA LI AGRADA... I A LA SONA?03 03
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—�Hola, Evelyn! Com estàs?

—�Hola, Mandeep! Bé, i tu?

—�Molt bé, no surts avui?

—�De moment, no. Amb la Kelly hem quedat  
per anar a la muntanya, ............................ plou! 

—�Ai, sí! I què fas ara?

—�De moment llegeixo un llibre d’aventures  
............................ vull saber com acaba.  
És tan emocionant! I tu, què fas?

—�Vaig al poliesportiu a jugar a criquet amb els 
meus fills, ............................ avui no treballo.  
Voleu venir amb nosaltres?

I TU, QUÈ PREFEREIXES?04

AVUI NO SURTO PERQUÈ PLOU05 05

MOLT, POC, GAIRE O GENS? 06 06

—�Evelyn, m’.................................. tot el dia  
a casa! Per què no sortim? 

—�Bona idea! Què ..................................: mar  
o muntanya?

—�Ai, no sé què triar, no em ................................

—�Tu et ................................................ sempre  
que sortim. Segur que ens ho passem molt bé.

decideixo

però

P

Y

—�Doncs ja m’he decidit: anem a la muntanya!

—�Jo ja porto les vambes. I tu?, que no et  

..................................?

—�Evelyn, mira quin temps fa! Plou!

—�Cap problema, jo em quedo a casa i  
........................... aquell llibre tan interessant. 

molt P P P Y P  Y Y

poc

gaire Y Y P

gens Y P

llegeixo

però perquè

prefereixes

avorreixo

diverteixes

decideixo

vesteixes
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—�Ei, Yong! Fem alguna cosa abans d’anar  
al centre cívic?

—�Fantàstic! Ara pinto un còmic. M’agrada  
 ....................... el manga. Vine!

—�Quin pal! No m’agrada ....................... dibuixar. 

—�I si vens a casa i preparem una sopa de 

hunduns? M’agrada ....................... cuinar.

—�Doncs a mi no m’agrada  ..................................  
Prefereixo sortir. Vols anar a la platja? 

—�Ui, no m’agrada ................................ la sorra  
i l’aigua és molt freda.

—�Doncs, podem anar en bicicleta a la font!

—�Ho sento, però no m’agrada ...........................
perquè tinc poc equilibri.

—�I si anem a cantar en un karaoke? És molt 
divertit!

—�Quin rotllo! No m’agrada .................................  
i canto fatal! Per què no quedem al bar amb 
els companys de català?

—�Quina bona idea! M’agrada ....................... 
sortir amb els amics! Quedem a les sis?

—�D’acord! Fins després!

1   A mi m’agrada…

2   I a tu què t’agrada? I a ell?

3   Voleu…?

UN DIA ESPECIAL08

1  � Què vol fer l’Evelyn?
2  � Quin dia?
3  � A quina hora? 
4  � On? 
5  � I tu, vols anar-hi? 

Fixa’t en les dues respostes i escriu la teva.

Hola, Evelyn! ..........................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

molt X X X X  X X

poc X

gaire X X X

gens X X

ARA TU!07

Hola! Aquest dissabte és el meu aniversari
 i el vull celebrar amb tots vosaltres 
 A les dues
 Al bar Can Pep, pl. Major, 12, Vilaniu 

Vols venir?
 Envia’m un WhatsApp de resposta!

Hola, Evelyn! 
Per molts anys! 
Quina bona idea 
fer una festa! Sí 
que vull venir! Tinc 
moltes ganes de 
ballar!  Fins 
dissabte! Un petó! 

Hola, Evelyn! 
Felicitats!
Oh, ho sento. 
No puc venir 
perquè treballo, 
però puc passar a 
felicitar-te un altre 
dia. Una abraçada 
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EL BANC DEL TEMPS 09 09

EL CENTRE CÍVIC10 10

1  � Ella ................................. a la recepció.

2  � Elles ................................. la dansa Bollywood 
al gimnàs.

3  � Ells ................................. a l’aula de pintura.

4  � Ella ................................. un quadre a la sala 
d’exposicions.

5  � Ells ................................. a l’aula de cuina.

6  � Ells ................................. a la sala de reunions.

7  � Ell ................................. les visites al despatx.

8  � Ells ................................. català a l’aula de 
català.

9  � Ells ................................. un refresc al bar.

10  � Els nens ................................. a la ludoteca.

1  � Busco una persona per cuidar els meus fills 
una tarda a la setmana. M’agrada molt cosir. 

2  � Vull fer alguna activitat física i necessito un 
entrenador personal. Soc jardiner i puc cuidar 
horts i jardins.

3  � Busco una persona per fer petites repara-
cions a casa. Organitzo festes i tallers de 
manualitats per a nens i adults.

4  � Necessito algú amb cotxe per anar a la ciutat 
un cop al mes. A canvi puc cuinar o fer feines 
de la casa.

5  � Busco parella de ball per apuntar-me a un 
curs de salsa. M’agrada molt la música i toco 
la guitarra. 

A  � Busco algú per ensenyar-me a tocar la guitarra. 
Puc ensenyar a ballar. M’encanta!

B  � M’he trencat la cama i necessito algú per 
passejar el gos i regar el meu hort. M’encan-
ten els esports i entrenar.

C  � Necessito algú per cosir-me la roba. Soc 
estudiant d’educació infantil i m’agraden molt 
els nens.

D  � Soc un lampista jubilat i vull aprendre dibuix, 
pintura o ceràmica.

E  � Vull aprendre a cuinar. A canvi tinc cotxe per 
si he d’acompanyar algú.

atén

HI FEM DE TOT11 11

1  � L’Anna ha demanat informació sobre el Voluntariat per la llengua (VxL).

2  � El Yong ja sap què és el VxL.

3  � El Pol s’ha apuntat al taller de percussió.

4  � El Mousa forma part de l’associació Àfrica i Música.

5  � El grup del Pol necessita algú per tocar la bateria.

6  � El Yong fa teatre.

7  � El Mousa i el Pol tenen assaig de castells.

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......1 ......2 ......3 ......4 ......5
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SÍ NO

cuinen prenen juguen mira ballen pinten informa es reuneixen estudien



151

1818 TINC TEMPS LLIURE

PREPAREM LA SORTIDA 13

1  � Quants voluntaris hi ha a Catalunya? 	 a) �1 milió  b) mig milió  c) 24.000

2  � Quina activitat es fa a Girona? 	 a) �cuina  b) VxL  c) visita a la gent gran

3  � Quantes persones hi ha per explicar el    ? 	 a) 12  b) 6  c) 10

4  � Quin nivell de català té l’Aicha? 	 a) �Bàsic  b) Elemental  c) Intermedi

5  � Per què va al VxL el Rachid? 	 a) �per integrar-se  b) per treballar  c) perquè és obligatori

6  � D’on és la Victoria? 	 a) Colòmbia  b) Veneçuela  c) Bolívia

7   Per a què serveix el VxL? 	� a) per practicar el català  b) per treballar  c) per fer un curs

1   .................  es pot apuntar al centre cívic? 

2   .................  activitats es fan? 

3  � .................  necessito per apuntar-me a un curs? 

4   .................  horari fa? 

què? qui? com? on? quant, quanta,  
quants, quantes?

quin, quina,  
quins, quines?

 
TASCA

18
SOM VOLUNTARIS!12 12

1   Qui ets tu?

2   Què vols preguntar?

3   Ens coneixem!

Anem al centre cívic!

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

5  � .................  espectacles es fan? 

6   .................   val un taller? 

7   .................   és la sala d’actes? 

8   .................   associacions hi ha? 

TINC TEMPS LLIURE



152

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

PER SABER-NE MÉS 
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Quines són les  
vostres aficions?

Què  
m’agrada? (5)

Què t’agrada? 
Què no t’agrada?

Els dies de la  
setmana i els 

mesos de l’any

Els mesos  
de l’any

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS
18

Jo prefereixo sortir que quedar-me a casa.
Tu prefereixes escoltar música que connectar-te a internet.
Ell prefereix l’espectacle de màgia que l’exposició.
Nosaltres preferim fer ceràmica que dibuix.
Vosaltres preferiu l’handbol que el ping-pong.
Elles prefereixen menjar a casa que anar a un restaurant.

PREFERIR

—�M’agraden molt les pel·lícules de terror!
—A mi també!
—�No m’agrada gens mirar el futbol a la tele.
—A mi tampoc!

—�Mira com plou! No podem anar al cine,  
però ens podem quedar a casa.

—�D’acord, però fem alguna cosa perquè no 
em vull avorrir! 

TAMBÉ, TAMPOC, PERÒ, PERQUÈ

Vols/voleu estar a casa?
Uf, quin rotllo! Quin pal! 

Per què no / i si anem al centre cívic?
Quina bona idea! Fantàstic! 

FER PROPOSTES I VALORAR-LES

Saludar: hola, bon dia, bona tarda, bona nit!
Felicitar: per molts anys, felicitats,  
enhorabona, bon/a...!
Mostrar agraïment: gràcies!
Respondre a una invitació: sí que vull  
venir / no puc venir perquè...
Demanar ajuda: si us plau, em pots ajudar?
Disculpar-se: perdó, ho sento
Comiat: una abraçada, un petó, fins aviat,  
adeu!

ESCRIURE MISSATGES
Qui és el professor?
Què he de portar?
Quin dia hi ha el concert?
A quina hora acaba l’espectacle de màgia?
Quins dies feu el taller de ioga?
A quines aules es fan els cursos?
On puc fer…? 
Quan comença l’exposició?
Quant val la quota de l’associació?
Com puc apuntar-me?
Per què no puc arribar tard?

PREGUNTES PER DEMANAR INFORMACIÓ

TINC TEMPS LLIURE


