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PRESENTACIÓ
El Consorci per a la Normalització Lingüística (CPNL) ha elaborat l’ARA. Català per començar, que 
conté aquest Quadern d’activitats del nivell inicial (A1), amb la voluntat d’oferir un recurs pràctic i útil 
per a persones adultes que s’inicien en l’aprenentatge del català com a llengua addicional.

Aquest material s’adreça tant als cursos del CPNL com a les entitats que treballen amb persones 
nouvingudes o amb necessitats de formació lingüística, i es posa a disposició de tothom per facilitar 
l’acollida i l’ús del català en contextos reals i quotidians.

El Quadern permet als aprenents començar a comunicar-se en català des de les primeres 
sessions, gràcies a activitats pensades per practicar la llengua en situacions quotidianes, amb 
l’acompanyament del professorat i amb suport audiovisual.

S’ha elaborat d’acord amb el programa del nivell A1 del Departament de Política Lingüística, 
i prepara l’alumnat per assolir aquest primer nivell de competència.

El Quadern s’organitza en dues parts complementàries:

Unitats 01 a 09: nou escenaris de la vida quotidiana per adquirir les primeres eines de comunicació.

Unitats 10 a 18: repàs i ampliació dels mateixos escenaris per reforçar i aprofundir 
els aprenentatges.

Aquesta estructura flexible permet adaptar el material a les necessitats dels participants: es pot fer  
el quadern complet o només una de les parts, segons el nivell inicial i els objectius del curs.

El Quadern incorpora activitats dinàmiques i participatives, amb moviment, joc i treball cooperatiu. 
A més, inclou codis QR que donen accés a material multimèdia per continuar practicant fora de l’aula 
de manera autònoma.

També anima els alumnes a fer servir el català en situacions reals, tot aplicant allò que aprenen 
a classe en el seu dia a dia.

Des del Consorci per a la Normalització Lingüística, us convidem a fer servir aquest material 
i a compartir-lo amb les persones que volen començar a parlar català. Estem convençuts que us serà 
útil i que us acompanyarà amb èxit en aquest primer pas per viure en català.
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01 01 Qui soc? 

POTS DIR EL TEU TELÈFON 3 COPS: D’UNA MANERA LENTA, RÀPIDA I MOLT RÀPIDA?

01QUI SOC?

POL VILA
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HOLA!

ANNA PI
648 201 796

EVELYN MÉNDEZ
654 783 012

MOUSA DIATA
634 721 095

 16.00 h

 9.00 h

KARIMA BAKKI
643 217 569

YONG WANG
623 517 469

MANDEEP SING
675 368 021

 16.00 h

 23.00 h

 20.30 h
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01 QUI SOC? 
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SALUDA I PREGUNTA “COM ESTÀS?” A 3 PERSONES DE LA CLASSE.

NOM I COGNOMS
EDAT
PAÍS

ANNA PI
648 201 796

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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0101  QUI SOC? 
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HOLA!

QUI ETS? 	

HOLA, QUI ETS?  .....................................................................................................

QUI ÉS? 

D’ON ETS? 

SOC DE .................................................................................................................. 

ACTIVITATS

EL L’ LA

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

HOLA ADEUBON DIA BONA TARDA BONA NIT

01 01 

02 

03

04 04 

EL EL YONG L’L’EVELYN LALA KARIMA
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01 QUI SOC? 
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D’ON ÉS?

	

QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS? 

EL MEU NÚMERO DE TELÈFON ÉS .......................................................................................................

QUIN NÚMERO DE TELÈFON TÉ? 

 ..................................................................

EM PRESENTO 

EVELYN MOUSA YONG ANNA MANDEEP KARIMA

.......       SOC .......................................

                             ........................................................

                 SOC DE ................................... 

QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS?

 QUI ETS? D’ON ETS?

05

06

05

06

07

08
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0101  QUI SOC? 
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ARA TU! 		

COM ET DIUS?

EM DIC ...........................................................................................

COM ES DIU?  

ES DIU .....................................................................................................................................................

COM S’ESCRIU?         

HO POTS REPETIR?  

MANDEEP 

MOUSA 

YONG
SING

DIATA

WANGMÉNDEZ
ÍNDIA

NIGÈRIA

HONDURES
675 368 021 623 517 469	654 783 012

KARIMA

MARROC
643 217 569	

COM ES DIU? NO HO ENTENC. HO POTS REPETIR? A POC A POC SI US PLAU

09

10

11

12

13

NOM PAÍS TELÈFON

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

MARIA CATALUNYA 601 928 547

EM DIC 
KARIMA.

SOC LA 
KARIMA.

10

11

12

13
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01 QUI SOC? 

 

COM ESTÀS?   

QUANTS ANYS TENS?

TINC ............................................................ ANYS.

QUANTS ANYS TÉ?

1, ........., 3, ........., 5, 6, ........., 8, ........., .........,11, .........,13, 14, ........., ........., .........,18, 19, ...........,

 ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ............

ES PRESENTA 

TASCA

NOM? MANDEEP

?

EDAT?

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

47

14

15

16

17

14

15

17

16
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MOLT BÉ AIXÍ, AIXÍ MALAMENT

1414
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01

15

APUNTS

MOLT BÉ AIXÍ, AIXÍ MALAMENT

HOLA ADEUBON DIA BONA TARDA BONA NIT

COM ES DIU? NO HO ENTENC. HO POTS REPETIR? A POC A POC SI US PLAU

DIR-SE SER TENIR

JO EM DIC ABDUL. 

TU ET DIUS JORDI.

ELL ES DIU SERGEI.

ELLA ES DIU SARA.

JO SOC DEL PAKISTAN. 

TU ETS DE CATALUNYA. 

ELL ÉS DE RÚSSIA.

ELLA ÉS DEL PERÚ.

JO TINC 59 ANYS.

TU TENS 48 ANYS.

ELL TÉ 27 ANYS.

ELLA TÉ 32 ANYS.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

01 QUI SOC? 
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Aa	 A   ARBRE 
Bb	 BE   BANC 
Cc	 CE   CASA 
Çç	 CE TRENCADA   BRAÇ 
Dd	 DE   DAU 
Ee	 E   ELEFANT 
Ff	 EFA   FLOR 
Gg	 GE   GOS 
Hh	 HAC   HERBA 

Ii	 I   ILLA 
Jj	 JOTA   JAQUETA 
Kk	 CA   KIWI 
Ll    ELA   LUPA 
Mm	EMA   MÀ 
Nn	 ENA   NAS 
Oo	 O   OS 
Pp	 PE   PILOTA 
Qq	 CU   QUILO 

Rr	 ERRA   RATOLÍ 
Ss	 ESSA   SABATA 
Tt	 TE   TASSA 
Uu	 U	ULL 
Vv	 VE BAIXA   VACA 
Ww	VE DOBLE   WEB 
Xx	 ICS   XOCOLATA 
Yy	 I GREGA   NOVA YORK 
Zz	 ZETA   ZEBRA

PER SABER-NE MÉS 

0	 ZERO   
1	 U    
2	 DOS    
3	 TRES     
4	 QUATRE     
5	 CINC   
6	 SIS   
7	 SET   
8	 VUIT     
9	 NOU 

10	 DEU  
11	 ONZE  
12	 DOTZE  
13	 TRETZE  
14	 CATORZE  
15	 QUINZE 
16	 SETZE  
17	 DISSET 
18	 DIVUIT 
19	 DINOU 

20	 VINT  
21	 VINT-I-U   
22	 VINT-I-DOS  
23	 VINT-I-TRES   
24	 VINT-I-QUATRE   
25	 VINT-I-CINC   
26	 VINT-I-SIS
27	 VINT-I-SET...

30	 TRENTA 
31	 TRENTA-U  
32	 TRENTA-DOS   
33	 TRENTA-TRES
34	 TRENTA-QUATRE
35	 TRENTA-CINC
36	 TRENTA-SIS...

40	 QUARANTA  
41	 QUARANTA-U    
42	 QUARANTA-DOS 
43	 QUARANTA-TRES...   

50	 CINQUANTA   
51	 CINQUANTA-U    
52	 CINQUANTA-DOS   
53	 CINQUANTA-TRES...

60	 SEIXANTA   
61	 SEIXANTA-U  
62	 SEIXANTA-DOS
63	 SEIXANTA-TRES
64	 SEIXANTA-QUATRE 
65	 SEIXANTA-CINC...

70	 SETANTA
71	 SETANTA-U  
72	 SETANTA-DOS...

80	 VUITANTA... 

90	 NORANTA... 

100 CENT 

Qui soc? Les persones Presentar-se 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

01

16

 QUI SOC? 



01 Qui soc? 

QUANTES PARAULES DE LA FAMÍLIA RECORDES? LES POTS DIR EN UN MINUT?

02LA CASA

17
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01 
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02LA CASA  

EXPLICA COM ÉS I QUÈ HI HA A CASA TEVA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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0202 LA CASA  

ACTIVITATS

01 

02 

QUI ÉS AQUEST? 

ON VIU? 

I TU, ON VIUS?  .....................................................................................................................................

MAHAMMADOU NAÏMA 

MARCELO

  ROSA  GUO 

 MOHAMMED 

   CARMEN

 MONTSERRAT 

NEN

HOME

NENA

DONA

NOI

SENYOR

NOIA

SENYORA

AQUEST AQUESTA

LLEIDA

DOLORS PEDRO WILSON ANALA

MAURICI RUPI NAÏMA MARCELO

GIRONA BARCELONA TARRAGONA

01 
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02LA CASA  

AMB QUI VIU? 

	

QUANTS GERMANS TÉ? 
    

COM ES DIU EL SEU GERMÀ? 

I TU, AMB QUI VIUS?   

0303

04

0505

PARE

AMB LA MEVA FAMÍLIA AMB EL MEU AMIC       AMB LA MEVA AMIGA      SOL SOLA

MARE

AVI ÀVIA

GERMÀ GERMANA

NOM DEL COMPANY  
O COMPANYA

QUANTS  
GERMANS TENS?

QUANTS  
FILLS TENS?

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

...........................................

.........................................

...... ......

...... ......

...... ......

1

65

4
3

2
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0202 LA CASA  

PRESENTA’L		

 

ARA TU!   

ON ÉS EL MANDEEP?      

.....   REBEDOR

.....   CUINA 	

.....   MENJADOR

.....   SALA D’ESTAR

.....   HABITACIÓ

.....   ESTUDI 	

.....   LAVABO

.....   TERRAT

.....   BALCÓ

.....   GARATGE

07

08

06

07

08

ÉS PER

KARIMA YONG ANNA MANDEEP POL EVELYN MOUSA

 DUTXAR-SE

 DORMIR

 MENJAR

 CUINAR

 ESTUDIAR

 MIRAR LA TELE

 ENTRAR

1

2

3

4

5

6

7

8

10

9

6
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02LA CASA  

QUÈ HI HA A CASA SEVA?    

QUANTS LLIBRES HI HA?  

ON ÉS EL GAT? 

......

09

10

11 11

 ......................  ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

4

DAVANT

...... ...... ...... ...... ......



02

 
TASCA

TROBA LES 7 DIFERÈNCIES

QUI VIU A LA CASA? 

12

1

32
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02LA CASA  

A B
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02LA CASA  

24
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PER SABER-NE MÉS 
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APUNTS

EL SEU LA SEVA

EL TEU     LA TEVA

VIURE

LLEIDA

EL GAT ÉS A LA DRETA DE LA TAULA.

A LA DRETA DE LA TAULA HI HA UN GAT. 

EL GUO ÉS A LA CUINA. 		

A LA CUINA HI HA EL GUO. 

EL SOFÀ ÉS AL COSTAT DE LA TELE. 		

AL COSTAT DE LA TELE HI HA UN SOFÀ. 

 

GIRONA BARCELONA TARRAGONA

JO VISC A... 

TU VIUS A...

ELL VIU A... 

ELLA VIU A... 

                                        PARE                                       MAREEL MEU  LA MEVA

El codi de la Mariam La família 

24

02LA CASA  



EL MEU CARRER03EL MEU CARRER

FES UNA FOTO D’UN LLOC ESPECIAL DE LA TEVA CIUTAT. DIGUES L’ADREÇA COMPLETA 
D’AQUEST LLOC.

25
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03
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EL MEU CARRER

ENSENYA I EXPLICA EN UN VÍDEO (MÀXIM 1 MINUT) QUÈ LLENCES A CADA CONTENIDOR.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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0303
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EL MEU CARRER

A QUIN CARRER VIUS? 

I TU, A QUIN  CARRER VIUS?   ...............................................................................................................

A QUIN CARRER VIU?

ACTIVITATS

PLAÇA AVINGUDACARRER RAMBLA PASSEIG

01 

02 

01 
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EL MEU CARRER

A QUIN PIS VIUS?  

                              		

 

A QUIN PIS VIU?

QUINA ÉS LA TEVA ADREÇA? 

QUINA ÉS LA SEVA ADREÇA?

0303

04

05

06

..............................................................................................                  

..............................................................................................

..............................................................................................

EL PIS
SISÈ 	     6....... 
CINQUÈ	    5è
QUART	     4t  
TERCER	    3.......
SEGON	     2n
PRIMER	    1r

LA PORTA
6a	     SISENA 
5....... 	 CINQUENA	
4....... 	 QUARTA	
3....... 	 TERCERA	
2a	     SEGONA	
1a	     PRIMERA

4t 4a 5è 1a 3r 2a 3r 6a 2n 1a 6è 4a 

I TU, A QUIN PIS VIUS?    

.......................................
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EL MEU CARRER

ARA TU!

VIUS A PROP D’AQUÍ?

07

08

  CARRER DE LA PINEDA,  
NÚMERO DOTZE, TERCER SEGONA

EL NOI ÉS A PROP DE LA FARMÀCIA.

EL NOI VIU LLUNY DE L’HOSPITAL.
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EL MEU CARRER

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

04 QUÈ HI HA A LA CIUTAT?  		

D’AQUÍ CAP ALLÀ  

09

10

PARADA PAPERERA  SEMÀFORCONTENIDORBANC FANAL BÚSTIA

...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

2

7

6

3

5

5
4

09

10

1
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TASCA

EXPLICA ON VIU LA TEVA FAMÍLIA 
I QUÈ HI HA AL SEU CARRER.

QUÈ HI HA AL CONTENIDOR? 11

1 2 3 4 5

......

...... ...... ...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ...... ......2

11

31

03
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EL MEU CARRER
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EL MEU CARRER

PER SABER-NE MÉS 

Casa meva Els llocs Els serveis 
públics

Tipus  
d’habitatges 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS
QUINA ÉS LA TEVA ADREÇA? 

LA MEVA ADREÇA ÉS...

AL MEU CARRER HI HA...

     CARRER                  AVINGUDA                 RAMBLA                    PLAÇA                    PASSEIG

AQUÍ  						        
A PROP					   
AQUEST, AQUESTA 			               

ALLÀ 
LLUNY
AQUELL, AQUELLA

1r	 PRIMER
2n	 SEGON
3r	 TERCER
4t	 QUART
5è	 CINQUÈ

1a	 PRIMERA	
2a	 SEGONA
3a	 TERCERA
4a	 QUARTA
5a 	 CINQUENA

6è	 SISÈ	
7è	 SETÈ
8è	 VUITÈ
9è	 NOVÈ
10è 	DESÈ

6a	 SISENA
7a	 SETENA
8a	 VUITENA
9a	 NOVENA
10a	 DESENA	

32

03EL MEU CARRER



04 QUÈ HI FEM, AQUÍ?04

QUANTES COSES DE LA CLASSE TENS A CASA?

QUÈ HI FEM, AQUÍ?

33
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04
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

QUÈ HI HA A PROP DE CASA TEVA? FES UNA FOTO  D’UNA ESCOLA, BIBLIOTECA O CENTRE CÍVIC 
I EXPLICA ON ÉS, QUINA ÉS LA SEVA ADREÇA, QUÈ HI HA I QUINA ACTIVITAT S’HI FA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

QUANTES CADIRES HI HA A L’AULA? 

CAP PROBLEMA!  

TENS UN LLAPIS?

ACTIVITATS

01 

02

03

01 

02 

03 

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

UNITAT 3 UNITAT 4

X

X

UNITAT 3 UNITAT 4

LLISTA 1   LLISTA 2   LLISTA 3   LLISTA 4   

CLIP LLIBRETACLIPS LLIBRETES
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

ON ÉS LA TEVA MOTXILLA? 

                              		

HI HA BIBLIOTECA A LA CIUTAT? 

ARA TU!

04

05

04

05

06

1  LA PISSARRA ÉS DAVANT DE LA MESTRA.                             	 SÍ	  NO
2  LA LLIBRETA ÉS AL COSTAT DEL BOLÍGRAF.	 SÍ	  NO
3  LA MOTXILLA ÉS DAVANT DE LA MESTRA.	 SÍ	  NO
4  EL PENJADOR ÉS ENTRE LA PORTA I LA PISSARRA.	 SÍ	  NO
5  L’ORDINADOR ÉS SOTA LA TAULA.	 SÍ	  NO
6  AL FONS DE LA CLASSE HI HA LA PISSARRA.	 SÍ	  NO
7  AL PENJADOR HI HA UNA JAQUETA. 	 SÍ	  NO
8  A L’AULA HI HA 8 CADIRES.	 SÍ	  NO
9  A SOBRE DEL PENJADOR HI HA UNA PAPERERA. 	 SÍ	  NO

10  A SOTA DE LA PISSARRA HI HA UN RELLOTGE.	 SÍ	  NO

ESCOLA

CENTRE
CÍVIC

BIBLIOTECA
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

QUÈ HI FEM, A CLASSE? 

 

0707

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

04 JO ESCOLTO I PARLO  	

	

TU ESCOLTES I PARLES

QUANTES LLENGÜES PARLES? .......................................................................................   

A QUIN ESPORT JUGUES?  ..............................................................................................

QUINA MÚSICA ESCOLTES?............................................................................................. 

QUÈ ESTUDIES? ............................................................................................................... 

ELL ESCOLTA I ELLA PARLA  

08

09

10

08

10

PARLAR CANTAR ESCOLTAR

             ........... PARLO

........... PARLES

........... PARLA

........... PARLA

JO CANT........... 

TU CANT........... 

ELL CANT........... 

ELLA CANT........... 

JO ESCOLT..... 

TU .........................

ELL ....................... 

ELLA ..................... 



04

 
TASCA

VISITA A LA BIBLIOTECA

ON ESTUDIES? 

BUSCO INFORMACIÓ DE LA BIBLIOTECA

........................................... ES DIU?

.................... ÉS EL SEU TELÈFON?

.................... ÉS LA SEVA ADREÇA?

.................................................. ÉS? 

................................. SALES HI HA?

.............................. LLIBRES HI HA?

11

12

11

......

......

......

......

......

......

NOM DE LA BIBLIOTECA: ...........................

LLIBRES: .................................................

TELÈFON: ................................................

CIUTAT: ....................................................

ADREÇA: .................................................

SALES: ....................................................

1  L’ESCOLA

2  L’ESCOLA D’ADULTS

3  L’EOI

4  L’AUTOESCOLA

5  EL CENTRE CÍVIC 

6  LA BIBLIOTECA

ÉS PER ALS MÉS GRANS. 

ÉS PER A NENS I NENES.

PREPARA ELS ALUMNES PER PORTAR COTXE,  
MOTO O ALTRES VEHICLES.

ÉS UN LLOC PER APRENDRE IDIOMES, CUINA, 
FOTOGRAFIA, IOGA, BALLS AFRICANS…

ÉS UN LLOC PER LLEGIR, ESCOLTAR MÚSICA  
O ESTUDIAR.

ÉS L’ESCOLA OFICIAL D’IDIOMES (RUS, XINÈS, ÀRAB…).3

39
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

PER SABER-NE MÉS 

Què és això? Jocs LIC 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS
ON ESTUDIEM?

   

QUÈ FEM A CLASSE?

QUÈ HI HA A L’AULA? 			              

ESTUDIAR

 BIBLIOTECA
 

ESCOLACENTRE  
CÍVIC

ESCOLA 
D’ADULTS

AUTOESCOLA
 

ESCOLA  
OFICIAL  

D’IDIOMES 

PENSAR DIBUIXAR CANTAR

FULL DE PAPER PAPERERA LLIBRE ORDINADOR RELLOTGE CLIP

CADIRA PISSARRA LLAPIS BOLÍGRAF LLIBRETA TAULA FINESTRA

ESCOLTAR PARLAR

LLEGIR ESCRIURE BALLAR JUGARRIURE

MOTXILLA

40

04QUÈ HI FEM, AQUÍ?
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 05

FES UNA FOTO D’UNA NEVERA I EXPLICA QUÈ HI HA.

QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

1   
8
15 
22   
29

   
6
13 
20   
27

   
7
14 
21   
28

5   
12
19 
26  

4   
11
18 
25   

3   
10
17 
24     
31

2   
9
16 
23   
30

FES UNA FOTO D’UN PRODUCTE I DIGUES QUIN DIA CADUCA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

ON COMPRES EL PA?  

NO TROBO EL SUCRE

ACTIVITATS

01 

02 

03 

MENJARPAGAR

CARNISSERIA

FRUITERIA I 
VERDULERIA

COMPRAR TREBALLARMIRAR 

1  PERDONA, NO TROBO EL ....................................... ON ÉS?

2  PERDONA, NO TROBO L’................................. ON ÉS?

3  ....................................., NO TROBO ELS .................................... ON SÓN?

4  PERDONA, ............................................................................ ON ÉS?

5  PERDONA, NO TROBO LES ....................................... ON .....................?

6  .....................................................................................................?

......

......

......

...... ......

......

......

......

......

PEIXATERIA

SUPERMERCAT

......

......

......

......

...... ......

......

......

......

......

1 2 3 4 5 6

2

1

5

108 9

7

11

12

13

2

6

16

3

15

17

18 19

14

4

gelat

iogurt

01 

02
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

QUÈ VOLS?

VULL...

                              		

QUANT VAL? 

			 

04

05

1,65 €   

.........

0,98 € 

.............

1,25 €/kg  

1,80 €/kg  

.............  

6,75 € 

......... 	

1,30 € 

.........

.........

2,50 € 

.........

2,15 €/kg

............  

............

2,50 €/kg

.........

0,45 € 

.........

0,85 € 

04

BA
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

QUE CAR!

ARA TU!

ÉS HORA DE DINAR!

06

08

07

CAR BARAT

Cafè Carn de vedella Bossa formatge ratllatLlet PaTomàquets

.......-12 hores

....... -16 hores

.......-19 hores

....... -24 hores
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

04 A QUINA HORA SOPES?

A QUINA HORA OBRE? A QUINA HORA TANCA?

09

10

OBRE A LES 9 h
TANCA A LES 20 h

OBRE A LES 9.30 h
TANCA A LES 20.30 h

OBRE A LES 10 h 
TANCA A LES 19 h

OBRE A LES 9.45 h
TANCA A LES 20.15 h

NOM

.......................... .......................... ..........................  .......................... ..........................

.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................  .......................... ..........................

.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................

10- ...... h9-20 h

...... - ...... h ...... - ...... h



05
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

TASCA

QUIN HORARI FA?  

EL MERCAT ÉS UN LLOC PER DINAR O PER COMPRAR EL DINAR PREPARAT.  	

L’ALBERT OM COMPRA AL MERCAT I PREPARA EL DINAR CADA DIA.	     

LA CARNISSERIA OBRE EL DIJOUS A LA TARDA.	  

LA CARNISSERIA TANCA EL DISSABTE A LES 15 H.			 

		

L’OU NO TÉ DATA DE CADUCITAT!

11

12

25/08/20......

30/10/20......

13/09/20......

22/12/20......

......

SÍ
11

12

........................................

........................................

........................................

........................................

......

......

......

......

NO

......

......

......

LOT: 131820 
DATA DE CADUCITAT:     
23/12/20......

  LOT: 81689678 
  CONSUM PREFERENT: 		
  12/11/20........
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

PER SABER-NE MÉS 

Dies de la setmana 
i mesos de l’any

Els alimentsLlocs del barri El mercat Vocabulari:  
el menjar 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

BERENAR SOPARESMORZAR DINAR

MENJARTREBALLAR MIRAR PAGAR

QUILO PAQUET AMPOLLA  

ELS ÀPATS

LES MESURES

COMPRAR

LES ACCIONS

ELS MESOS DE L’ANY 
GENER              FEBRER               MARÇ                      ABRIL                    MAIG                        JUNY    
JULIOL              AGOST             SETEMBRE             OCTUBRE            NOVEMBRE             DESEMBRE

ELS DIES DE LA SETMANA
DILLUNS        DIMARTS        DIMECRES        DIJOUS        DIVENDRES        DISSABTE        DIIUMENGE
   dl.                   dt.                   dc.                    dj.                   dv.                      ds.                       dg.

48

05QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

LLAUNA BOSSA



01 Qui soc? 

DIGUES EN UN MINUT EL NOM DE DIFERENTS PARTS DEL COS I ASSENYALA-LES, COMENÇANT
PEL CAP I ACABANT PELS PEUS.

06EL COS 

49
A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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EL COS 

BUSCA L’ADREÇA I EL TELÈFON DE LA FARMÀCIA, DEL CAP I DE L’HOSPITAL QUE HI HA MÉS 
A PROP DE CASA TEVA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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EL COS 

ACTIVITATS

01 

02 

03

DUES MANS I DEU DITS

LA MOTXILLA, A L’ESQUENA!

BEC, RIC, ESCRIC, SEC I CORRO

PEUS

DITS

NAS

CAP BOCA 

 CUL 

ORELLES

 ULLS 

BRAÇ

CARA

PANXA

CAMA

..... .....

..... .....

..... .....

..... .....

..... .....

..... .....

1 7

2 8

3

4 10

5 11

6 12

ESCRIURE BEURE CÓRRER

9

RIURE SEURE

01 

02

03
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EL COS 

TINC EL COLL LLARG I LA BOCA PETITA 
	

	  

SOC ALT I PRIM

ARA TU!

                		          
                                                      

04

05

06

TÉ LES CAMES LLARGUES.	  

PORTA ULLERES.	  

TÉ LA BOCA PETITA.

AQUEST NOI ÉS EL GUO. 

EL GUO ÉS AL COSTAT DEL YONG  
A LA SALA D’ESTAR DEL MANDEEP.  

ÉS EL GERMÀ DEL YONG.

TÉ 20 ANYS I VIU A BARCELONA.  
ÉS PRIM, BAIX I MORENO.

ÉS ...................................... 

TÉ ...................................... 

PORTA ...............................

I TU, COM ETS? 

SOC ................................... 

ÉS .......................................... 

TÉ .......................................... 

PORTA ...................................

TINC ......................................

ÉS ..................................... 

TÉ ..................................... 

PORTA ..............................

PORTO .............................

04 

......

SÍ

......

......

......

NO

......

......

TÉ EL CABELL CURT.  

PORTA BARBA I BIGOTI.

TÉ LES MANS GROSSES.

......

SÍ

......

......

......

NO

......

......
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EL COS 

COM ET TROBES?		

 

EM FA MAL EL CAP  

QUÈ ET FA MAL?

A ..........................................................  LI FA MAL ............................................................................

07

08

.....  EM TROBO BÉ.

.....  NO EM TROBO GAIRE BÉ.

.....  EM TROBO MALAMENT.

.....  EM TROBO BÉ.

.....  NO EM TROBO GAIRE BÉ.

.....  EM TROBO MALAMENT.

.....  EM TROBO BÉ.

.....  NO EM TROBO GAIRE BÉ.

.....  EM TROBO MALAMENT.

COM ET TROBES? COM ET TROBES? COM ET TROBES?

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

NOM
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EL COS 

TINC FEBRE

ON HAS D’ANAR?

TENS LA TARGETA SANITÀRIA?

1  TENS TOS?  

     ..........................................................

2  TENS TOS?  

     ..........................................................

3  TENS MOCS? 

     NO, TINC MAL DE ............................

4  TENS MAL D’ESQUENA?  

     NO, ...................................................

5  TENS TOS? 

     NO, ..........................................................

6  TENS FEBRE? 

     NO, ..........................................................

7  TENS MOCS? 

     NO,...........................................................

8  TENS FEBRE? 

     NO, ..........................................................

09

10

11

NO, TINC MOCS. 

1 2 3 4 5 6 7 8

HAS D’ANAR A...

10

11

SÍ,



06

 
TASCA

112, DIGUI?

HI HA UN ACCIDENT DE COTXE.

HI HA UN INCENDI.

UNA PERSONA TÉ UN ACCIDENT.

HI HA UNA INUNDACIÓ.

12

1

4

7

2

5

8

3

6

9

12

55

06EL COS 
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EL COS 

56
A1 Consorci per a la Normalització Llingüística

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

El cos Vocabulari: 
el cos i la salut

ESCRIURE: JO ESCRIC, TU ESCRIUS, ELL/ELLA ESCRIU
CÓRRER:  JO CORRO, TU CORRES, ELL/ELLA CORRE

ÉS  ALT / ALTA  BAIX / BAIXA  PRIM / PRIMA  GRAS / GRASSA  MORENO / MORENA  ROS / ROSSA

TÉ EL / LA / ELS / LES...  

PETIT / PETITA / PETITS / PETITES
GROS / GROSSA / GROSSOS / GROSSES

CURT / CURTA / CURTS / CURTES
LLARG / LLARGA / LLARGS / LLARGUES

TANCAT / TANCADA / TANCATS / TANCADES
OBERT / OBERTA / OBERTS / OBERTES

PORTA ULLERES / BARBA / BIGOTI

   COM ET TROBES?
EM FA MAL... EL CAP / EL COLL. 

 TINC FEBRE / MOCS / TOS.
HAS D’ANAR AL CAP.

HAS DE TRUCAR AL 112.

ESCRIURE RIURE MOURESEURE BEURE CÓRRER

CAP NAS CARA CAMAORELLES

PEUSULLS BRAÇ BOCA CUL ESQUENAPANXA

MANSDITS

56

06EL COS 



01 Qui soc? 

BUSCA L’ADREÇA, EL TELÈFON I L’HORARI DE L’AJUNTAMENT DEL LLOC ON VIUS.

07ON ÉS L’AJUNTAMENT?

57
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

TRUCA A L’AJUNTAMENT I PREGUNTA QUÈ CAL PORTAR PER APUNTAR-SE AL PADRÓ.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

11.15 h ..............................

3.30 h ................................

5.45 h ................................

7.00 h ................................

8.35 h ................................

12.25 h ..............................

19.00 h ..............................

8.45 h ................................

11.15 h ..............................

ANAR

..............................................................................

............  A ...............................................................

............  A ...............................................................

ACTIVITATS

1 2 3 4 5 6 7 8

VAIG A

ON ÉS?02 02

A QUINA HORA VAS A L’AJUNTAMENT?03 03

A B

ON VAS?01
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

BUSCAR DEMANAR CONNECTAR-SE A APUNTAR-SE A

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

DIA: ................................................................................

HORA: ...........................................................................

ADREÇA:  ......................................................................

QUIN DIA? 	   C. MAJOR, 12, 1r 1a, DE BARCELONA

A QUINA HORA?	   A LES 10.30 h

QUINA ADREÇA ÉS?	   EL DIA 15 DE FEBRER

..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............

..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............

1   EL MANDEEP TÉ UNA CITA. 	

2   EL MANDEEP TÉ LA CITA A LA TARDA.	

3   L’ADREÇA DEL MANDEEP ÉS CARRER GRAN, 16.	

QUIN HORARI FA?04

TENS CITA?05 05

EM CONNECTO, BUSCO, DEMANO I M’APUNTO06 06

DIGUI?07 07

......

SÍ

......

......

......

NO

......

......
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

ON VIUS? .............................................................

ON ÉS L’OFICINA DEL PADRÓ DE LA TEVA CIUTAT? .............................................................................

QUIN HORARI FA? ......................................  QUIN NÚMERO DE TELÈFON TÉ? ...................................

�  

OFICINA D’ATENCIÓ 
CIUTADANA (OAC)

DIA: 15/02/2025 
HORA: 10.30 h 

LLOC: C. MAJOR, 12, 
1r 1a, BARCELONA

SERVEIS SOCIALS

DIA: 27/05/2025 
HORA: 13.15 h 

LLOC: PLAÇA DE 
CATALUNYA, 5, 2n 3a, 

REUS

AJUNTAMENT 

DIA: 18/03/2025 
HORA: 18.30 h 

LLOC: PL. NOVA,  
18, 2n 4a, 

TARRAGONA

OFICINA  
DE TREBALL

DIA: 20/11/2025 
HORA: 09.30 h 

LLOC: AV. DE LA PAU, 
45, GIRONA

6.30 h 7.15 h 7.45 h 16.33 h 17.20 h 21.30 h 23.15 h

13.30 h 15 h 15.15 h 16.30 h 17 h 17.45 h 21 h

  CAL ANAR AL SUPERMERCAT.

  CAL APUNTAR-SE AL PADRÓ.

  CAL ANAR A LA BIBLIOTECA.

  CAL APUNTAR-SE A UN CURS.

  CAL ANAR AL CAP.

ARA TU!08

1   PER TENIR TARGETA SANITÀRIA

2   PER COMPRAR MENJAR

3   PER DEMANAR UN LLIBRE

4   PER VISITAR EL METGE

5   PER APUNTAR ELS FILLS A L’ESCOLA

6   PER ANAR A CLASSE DE CATALÀ

7   PER DEMANAR EL PERMÍS DE TREBALL I RESIDÈNCIA

AVUI VAIG A L’OFICINA DEL PADRÓ09 09

PER TENIR LA TARGETA SANITÀRIA CAL APUNTAR-SE AL PADRÓ10

ON CAL ANAR?11

A

B

.............. .............. .............. .............. .............. .............. ..............

.............. .............. .............. .............. .............. .............. ..............
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TASCA

MANDEEP 

SING
ÍNDIA

675 368 021

CAL PORTAR ALGUN DOCUMENT?12 12

EL FORMULARI DEL PADRÓ13

PREPARO LA SORTIDA14

PERSONA: QUI ÉS?
ADREÇA: ON VIU?

.....   ON VIUS? 

.....   COM ET DIUS? 

.....   QUINA ADREÇA TENS? 

.....   QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS? 

EM PRESENTO: .......................................................................................................................................

PREGUNTO: .............................................................................................................................................

SORTIDA A L’AJUNTAMENT

MODEL DE CONTRACTE DE LLOGUER 
 
IDENTIFICACIÓ DE LA FINCA OBJECTE DEL CONTRACTE 

A ............................................................................., ........... de ................................ de 20........ 

Reunits el/la Sr./Sra. ........................................................................, natural de ................................, 
província de ........................................., de ............. anys, i de professió 
............................................., veí/veïna de ................................................. i amb DNI núm. 
....................................., en concepte de LLOGATER/LLOGATERA, que respondrà solidàriament en 
el compliment de totes les obligacions i drets corresponents,  

I el/la Sr./Sra. .........................................................................................., major d'edat, amb DNI 
núm. ....................................., veí/veïna de ..........................................., c/ ........................................, 
núm. ..........., com a PROPIETARI/PROPIETÀRIA,  

hem contractat l'arrendament de l'immoble urbà que s'identifica al dors d'aquest contracte, per 
temps de ........................................... i al preu de ........................................... euros mensuals, el 
pagament dels quals es farà el primer dia de cada mes i d'acord amb les altres condicions que 
s'especifiquin al dors.  

Formalitzem així aquest contracte i, perquè consti, el firmem per duplicat i a un únic efecte en el 
lloc i la data indicats.  

 
 

EL/LA LLOGATER/A       EL/LA PROPIETARI/A 
 
 

ESTIPULACIONS 

PRIMERA. Aquest contracte d'arrendament quedarà sotmès a les disposicions contingudes en la 
Llei 29/1994, de 24 de novembre, d'Arrendaments urbans.  

SEGONA. L'immoble es lloga per ser destinat exclusivament a l'habitatge i no s'hi pot desenvolupar 
ni instal·lar i cap activitat professional, industrial, ni qualsevol altra de les esmentades en l'article 
3.25 de la LAU. Tampoc no s'hi podran dur a terme activitats que siguin considerades nocives, 
perilloses, molestes, insalubres o il·lícites.  

TERCERA. El llogater no podrà cedir ni subarrendar parcialment l'habitatge objecte del contracte 
sense comptar expressament amb l'autorització escrita del propietari. L'incompliment d'aquesta 
obligació donarà dret al propietari a rescindir aquest contracte.  

QUARTA. El termini de duració d'aquest contracte serà de ..........................................., amb efecte 
des del dia .......... de ................................... de 20.......... fins al dia .......... de ................................... 
de 20.......... . 

1.	 COGNOMS 2.	 NOM 3.	 DATA I LLOC DE NAIXEMENT 
4a.	 DATA D’EMISSIÓ	 4c. EMÈS PER 
4b.	 DATA DE CADUCITAT 5.	 NÚMERO DE LLICÈNCIA

Signatura

62
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1
2

3
4
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APUNTS
ANAR

BUSCAR DEMANAR CONNECTAR-SE A APUNTAR-SE A

JO BUSCO

TU BUSQUES

ELL/ELLA BUSCA

JO DEMANO

TU DEMANES

ELL/ELLA DEMANA

EM CONNECTO A

ET CONNECTES A

ES CONNECTA A

M’APUNTO A

T’APUNTES A

S’APUNTA A

.....   ON VIUS? 

.....   COM ET DIUS? 

.....   QUINA ADREÇA TENS? 

.....   QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS? 

JO VAIG A L’AJUNTAMENT. TU VAS AL CAP.

ELL VA A COMPRAR. ELLA VA A LA BIBLIOTECA.

ON ÉS L’AJUNTAMENT?07
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

  

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

CAL

BUSCAR, ANAR, DEMANAR, CONNECTAR-SE, APUNTAR-SE...

CAL / HAS DE… 

PORTAR EL PASSAPORT 

PORTAR EL CONTRACTE DE LLOGUER 

PORTAR EL FORMULARI DEL PADRÓ

Sol·licitud certificat d'empadronament
Dades de la persona sol·licitant

Nom i cognoms NIF-NIE-Passaport

Adreça Codi Postal Població

  

Telèfon       Correu electrònic

 

Demana

Certificat d’empadronament a nom de 

amb la finalitat de 

Documentació presentada

Abonament de la taxa

Riudoms,  de  de 

En virtut de la normativa de Protecció de Dades de Caràcter Personal, per la present autoritza a que les dades personals facilitades
siguin incorporades en un fitxer denominat Padró d’habitants responsabilitat de l’AJUNTAMENT DE RIUDOMS, i seu social al C/Major,
52, 43330 Riudoms (Tarragona). La finalitat d’aquest tractament és la de gestionar la seva petició i tractament del padró d’habitants de
l’Ajuntament. Aquestes dades no seran transmeses a terceres persones i seran conservades sempre que sigui imprescindible o legítim
per la finalitat que es van captar.
En qualsevol cas podrà indicar la revocació del consentiment atorgat, així com exercitar els drets d’accés, rectificació o supressió, la
limitació del tractament o oposar-se, així com el dret a la portabilitat de les dades. Aquestes peticions caldrà que es faci al C/Major, 52,
43330 Riudoms (Tarragona) o bé per correu electrònic a ajuntament@riudoms.cat

S’informa que també pot presentar una reclamació, si així ho considera, davant l’Autoritat Catalana de Protecció de Dades o bé posar-
se en contacte amb el Delegat de Protecció de Dades a protecciodedades@riudoms.cat

Signatura de la persona sol·licitant        Segell de l’administració

Rebut

En/Na  ha rebut el certificat sol·licitat

el dia   

Signatura

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Major 52 • 43330 Riudoms • Tel 977 850 350 / 977 850 888 • Fax 977 851 264 • www.riudoms.cat • ajuntament@riudoms.cat

DNI,NIE, Passaport o targeta d'estranger.

Llibre de família.

Autorització.

Altres

El padró EmpadronamentEls serveis  
públics

64

07ON ÉS L’AJUNTAMENT?



01 Qui soc? 

BUSCA UNA PERSONA DEL CENTRE ON ESTUDIES CATALÀ I PREGUNTA-LI DE QUÈ TREBALLA, 
ON, QUINS DIES I QUIN HORARI FA. EXPLICA-HO ALS COMPANYS. 

08CADA DIA

65
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CADA DIA

EXPLICA UNA COSA QUE POTS FER AL MATÍ, UNA A LA TARDA, I UNA A LA NIT.

7.00 h

12.00 h17-19 h

23.00 h 

7.30 h

13.45 h 19.15 h

15.00 h

8.30 h 

13.15 h

21.15 h

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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CADA DIA

ACTIVITATS

01 

1   EL CUINER

2   ..... CAMBRER

3   EL FORNER

4   EL .................................

5   ..... CAIXER

6   EL .................................

7   ..... PINTOR

8   ..... MESTRE

9   EL DEPENDENT

10   .....  ...............................

11   ..... TAXISTA

12   EL .................................

13   L’HOME DE FER FEINES

14   ..... PALETA

15   ..... MESTRE DE CASA

1   ..... CUINERA

2   .....  ...............................

3   ..... FORNERA

4   LA PERRUQUERA

5   LA ...............................

6   ..... CUIDADORA

7   .....  ...............................

8   ..... MESTRA

9   .....  ...............................

10   LA MECÀNICA

11   ..... TAXISTA

12   LA LAMPISTA

13   LA ................ DE FER FEINES

14   ..... PALETA

15   ..... MESTRESSA DE ....................

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

...... ...... ......

...... ......

............

I TU, DE QUÈ TREBALLES?

...............................................................................

DE QUÈ TREBALLA?01 01

15
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CADA DIA

1 2 3 1 2 3 1 2 31 2 3

............................ ............................ ............................ ............................

ON TREBALLA?02 02

QUÈ FA A LA FEINA?03 03

A QUINA HORA COMENÇA A TREBALLAR?04 04

I TU, A QUINA HORA COMENCES A TREBALLAR? ...............................................................................

I TU, QUÈ FAS A LA FEINA? ....................................................................................................................

FER

JO FAIG

TU ...................................

ELL .................................

ELLA ...............................

1 2 3 4 5 6

...... ...... ...... ...... ...... ......
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CADA DIA

A

11.30-17.45 h   12.15-18.00 h

12.15-16.30 h  ............................

04.15-10.30 h   03.45-09.45 h

09.00-15.15 h  ............................

10.00-18.30 h   09.45-17.15 h

08.00-14.15 h  ............................

08.15-16.30 h   07.45-15.45 h

10.30-14.00 h  ............................

09.15-13.00 h   08.45-12.30 h

06.00-14.15 h  ............................

08.00-17.30 h   07.30-16.45 h

08.15-17.00 h  ............................

08.30-13.15 h   09.00-13.45 h

07.00-14.45 h  ............................ 

08.15-14.00 h   07.45-13.30 h

07.00-15.15 h  ............................

CUINER

CAMBRERA 

FORNER

CAIXER

PERRUQUERA

CUIDADOR 

PINTORA

DEPENDENTA

MECÀNIC

TAXISTA 

LAMPISTA

PALETA

MESTRA

PINTOR 

METGE

INFERMER

B

11.30-17.45 h ............................

12.15-16.30 h   13.00-17.15 h

04.15-10.30 h ............................

09.00-15.15 h   10.30-16.45 h

10.00-18.30 h ............................

08.00-14.15 h   07.30-13.45 h

08.15-16.30 h ............................

10.30-14.00 h   09.45-13.15 h

09.15-13.00 h ............................

06.00-14.15 h   07.00-15.00 h

08.00-17.30 h  ............................

08.15-17.00 h   07.45-16.30 h

08.30-13.15 h  ............................

07.00-14.45 h   06.30-14.15 h

08.15-14.00 h  ............................

07.00-15.15 h   06.45-14.30 h

............................. ............................. .............................

I TU, A QUINA HORA PLEGUES DE TREBALLAR? .................................................................................

I TU, QUIN HORARI FAS? ........................................................................................................................

A QUINA HORA PLEGA DE TREBALLAR?05 05

QUIN HORARI FA?06

.............................
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CADA DIA

.....  � EL PERE VOL TREBALLAR EN UNA BOTIGA O EN UN SUPERMERCAT. NO POT TREBALLAR  
A LA TARDA NI EL DIUMENGE.

.....  � L’ANNA ÉS ESTUDIANT I POT TREBALLAR EN HORARI DE TARDA. NO TÉ CAP EXPERIÈNCIA.

.....  � LA LAURA POT TREBALLAR DISSABTE I DIUMENGE. TÉ EXPERIÈNCIA DE CUINERA.  
NO VOL TREBALLAR EN UNA BOTIGA.

.....  � EL MARCOS NO POT TREBALLAR EL CAP DE SETMANA. VOL PLEGAR ABANS DE LES 18 H 
PER PODER ANAR A CLASSE DE CATALÀ.

ARA TU!07

QUINS DIES POT TREBALLAR?08 08

BUSCO FEINA!09

1   QUI ÉS? ............................................................

2   QUÈ FA? ...........................................................

3   DE QUÈ VOL TREBALLAR? .............................

4   QUINS DIES POT TREBALLAR? ......................

5   QUIN HORARI POT FER? ................................

6   QUINS DIES POT TREBALLAR? ......................

7   QUIN HORARI POT FER? ................................

1 2 3 4

RESTAURANT  
BUSCA

PERSONA PER FER  
EL MENÚ DEL DIA PER 
AL CAP DE SETMANA 
HORARI: 11.30-18.30 h

�

EL SÚPER FRESCOR 
BUSCA

CAIXER TORN DE MATÍ 
HORARI: 9.00-15.00 h 

DE DIMARTS  
A DISSABTE

 

EMPRESA BUSCA 
PINTOR  

PER A OBRES  
EN PISOS I CASES 

HORARI: 8.15-16.00 h 
FEINA DE DILLUNS  

A DIVENDRES

BAR BUSCA CAMBRER

HORARI: 17.00-23.00 h 
DE DIMECRES  
A DIUMENGE 

NO CAL TENIR  
EXPERIÈNCIA

VOLER

JO VULL .................

TU ...........................

ELL .........................

ELLA  VOL 

PODER

JO ...........................

TU POTS

ELL .........................

ELLA  POT

? 	 QUI ÉS? ......................................................
	

	 DE QUÈ TREBALLA? .................................

	 ON TREBALLA? .........................................

	 QUÈ FA A LA FEINA? .................................

	 QUIN HORARI FA? .....................................
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08CADA DIA

 
TASCA

TU NOM DEL COMPANY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

MATÍ 

MIGDIA

TARDA

NIT

QUÈ FA CADA DIA?10 10

I TU, QUÈ FAS CADA DIA?11

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

    
Activitats 

quotidianes
Accions quotidianes 

i les hores
L’horari  
de feina

Les hores  
en català

Què faig  
normalment

APUNTS
MECÀNIC, MECÀNICA 

MESTRE, MESTRA

CUINER, CUINERA

FORNER, FORNERA

CAIXER, CAIXERA

DEPENDENT, DEPENDENTA

PERRUQUER, PERRUQUERA

TAXISTA, TAXISTA

LAMPISTA, LAMPISTA

LES CINC  
EN PUNT

UN QUART  
DE SIS

DOS QUARTS 
DE SIS

TRES QUARTS  
DE SIS

LES 6  
EN PUNT

PODER

JO PUC

TU POTS

ELL POT

ELLA POT

FER

JO FAIG ESPORT

TU FAS VACANCES

ELL FA UNA TRUCADA

ELLA FA UN CAFÈ

DESPERTAR-SE

JO EM DESPERTO

TU ET DESPERTES

ELL ES DESPERTA

ELLA ES DESPERTA

COMENÇAR

JO COMENÇO

TU COMENCES

ELL COMENÇA

ELLA COMENÇA

PLEGAR

JO PLEGO

TU PLEGUES

ELL PLEGA

ELLA PLEGA

DUTXAR-SE

JO EM DUTXO

TU ET DUTXES

ELL ES DUTXA

ELLA ES DUTXA

ANAR A DORMIR

JO VAIG A DORMIR

TU VAS A DORMIR

ELL VA A DORMIR

ELLA VA A DORMIR

08CADA DIA
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BUSCA INFORMACIÓ A INTERNET SOBRE UN SERVEI O TRANSPORT PÚBLIC I COMENTA 
AQUESTA INFORMACIÓ AMB ELS COMPANYS.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

C
ar

re
r P

au
 V

ila

Plaça 
Mercè 

Rodoreda
Rambla de Catalunya

09QUÈ NECESSITO? 
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09QUÈ NECESSITO? 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

EXPLICA A UN COMPANY COM POT ARRIBAR A LA PARADA O ESTACIÓ DE TRANSPORT PÚBLIC 
QUE HI HA MÉS A PROP.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ NECESSITES? 

ACTIVITATS

01 
FER

ARREGLAR

COMPRAR

POSAR

TREURE

PORTAR

AGAFAR

NECESSITAR

JO NECESSITO	

TU ............................... 	

ELL .............................. 	

ELLA NECESSITA          

2 3 4 5 6 7 8 9 10

ON HAS D’ANAR?02

PERDONA, HI HA ALGUNA FARMÀCIA PROP D’AQUÍ?03

SI NECESSITES...

HAS D’ANAR A...

...... ...... .................. ...... ............ ......

1

......

A B
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N’HI HA O NO N’HI HA?04 04

SÍ QUE N’HI HA NO N’HI HA
A LA MEVA CIUTAT

SÍ QUE N’HI HA NO N’HI HA

X

X
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1   NECESSITO EL TELÈFON DE LA POLICIA LOCAL.

2   NECESSITO L’ADREÇA DE L’HOSPITAL.

3   NECESSITO BUSCAR OFERTES DE FEINA.

4  � NECESSITO SABER EL PREU DEL SERVEI DE MEDIACIÓ 
CIUTADANA.

SI NECESSITES ........................................................................................................................................

HAS D’ANAR A .........................................................................................................................................

INDICACIONS:

A ................................................................  HI HA ....................................................................................

...................................................................................................................................................................

ADREÇA: ...................................................................................................................................................

ADREÇA ELECTRÒNICA: .........................................................................................................................

WEB: .............................................................................................

TELÈFON: .................................................

HORARI: .......................................................................................

MÉS INFORMACIÓ: ..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

......1

ARA TU!06

NECESSITO INFORMACIÓ!05

...... ...... ......



78

09QUÈ NECESSITO? 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

BARCELONA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

XINA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

CLASSE DE CATALÀ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

COLÒMBIA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

FARMÀCIA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

MALLORCA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

MADRID ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

GÀMBIA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

COM S’HI VA?07 07

1 h

3 h

VULL ANAR A L’ESTACIÓ08

        BARCELONA 
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TASCA

VULL AGAFAR EL TREN 0909

...... ............ ............ ......

......1

......

......2......3

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

GIMCANA URBANA

MISSATGE 1

MISSATGE 2

MISSATGE 3

MISSATGE 4

......

...... ......2

UN BITLLET D’ANADA I TORNADA 1010

1

................ €

3

HORARI

2

N’HI HA
NO N’HI HA

4

COM S’HI 
VA?

5

N’HI HA
NO N’HI HA

9

AVÍS AMB 
PARAULES

10

GIRA A  
L’ESQUERRA

6

NÚMERO 
SETZE

7

QUÈ HI HA AL  
CARRER QUE NO 
ÉS DEL CARRER?

8

MAPA DEL  
TRANSPORT 

PÚBLIC

09QUÈ NECESSITO? 
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PER SABER-NE MÉS 

Haver-hi o  
haver-n’hi

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

80

APUNTS

Frases i preguntes 
sobre els transports

Els transports 
(vocabulari)

Mitjans de  
transport de terra

09QUÈ NECESSITO? 

A QUINA HORA SURT? 
A QUINA HORA ARRIBA? 
EL TREN ÉS DIRECTE.
EL TREN PARA A TOTES LES ESTACIONS.

EL TREN ÉS PUNTUAL?
EL TREN VA AMB RETARD?
VULL UN BITLLET D’ANADA.
VULL UN BITLLET D’ANADA I TORNADA.

PERDONA, HI HA ALGUNA FARMÀCIA PROP D’AQUÍ?

SÍ, SÍ QUE N’HI HA. NO, NO N’HI HA.

COTXE

TREN

AUTOBÚS

AVIÓ

VAIXELL

BICICLETA

A PEU

COM S’HI VA? EN/AMB 

BITLLET ANDANATARGETA TAQUILLA

MÀQUINA DE  
VALIDAR BITLLETS

MÀQUINA  
DE BITLLETS

VIA

SEIENTS  
RESERVATSAVARIA

PROHIBIT  
FUMAR

NECESSITAR

JO NECESSITO

TU NECESSITES

ELL/ELLA NECESSITA

PUJA BAIXA

GIRA CONTINUA 
RECTE



01 Qui soc? 

Descriu al teu company una persona coneguda sense dir-ne el nom (ell ha de descobrir qui és).

10QUI ÉS QUI? 

81
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QUI ÉS QUI? 

Explica qui és, com és i què porta l’última persona que has vist. 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUI ÉS QUI? 

ACTIVITATS

01 

03

02 

US CONEIXEU? 

US PRESENTO

SOLTERS O CASATS? 

Qui és? ........................ 

.....................................

Com es diu?................. 

.....................................

Qui és? ........................ 

.....................................

Com es diu?................. 

.....................................

Qui és? ........................ 

.....................................

Com es diu?................. 

.....................................

Qui és? ........................ 

.....................................

Com es diu?................. 

.....................................

01 

03

......................

......................

......................

......................

......................

......................

Selma, ell 
és el Nico.

Senyor Garcia, 
ella és la  
senyora Jons.

Hola,  
com va?

Molt  
de gust!Molt bé!

Igualment!

solters casats vidu

Una

professora.

Maria.
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QUI ÉS QUI? 

COM ÉS FÍSICAMENT? 

                		          
                                                      

ENDEVINA QUI ÉS 	

És una mica gran, calb i alt. 
Qui és? 
Quants anys té? 
	

0404

05

............................   ≠ ............................... ............................   ≠ ...............................

............................   ≠ ...............................ros, rossa ≠ moreno, morena 

-A

5 0,5 58 6210 30 67
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QUI ÉS QUI? 

TÉ ELS ULLS NEGRES?   

És el Pol, perquè té el nas gros,  
els ulls petits i porta patilles.

PORTA ULLERES?     

ARA TU!

1  Té els ulls negres i el nas una mica gros.                                                                                

06

07

08
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barba pera patilles
  

bigoti nas 
gros  

boca 
grossa  

pell 
negra  

 
ulls 

petits
cabells 
llargs

cabells 
curts

porta té

06

07

2  Porta els cabells curts i té la pell morena.

3  Porta ulleres. 4  No és ni prim ni gras.                              

Qui és?5
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10
BLAU, GROC, VERD I VERMELL 

PORTA CAMISA? 

Veritat o mentida?

DE QUIN COLOR? 

09

10

11

09

11

La camisa blanca

El Jaume porta 
una camisa 
verda?

Mentida!  
Porta una  
camisa blava.

el barret vermell 
	
les ulleres vermelles 

els llavis vermells 

la bufanda vermella 	

...... ...... ............ ...... ...... ...... ......

 
blanc

 
groc taronja

 
rosa 

 
vermell 
o roig 

 
lila 

 
verd 

 
blau marró gris negre 

1.	.....................................................

2.	......................................... blancs

3.	....................................... marrons

4.	La faldilla ....................................	

5.	............................................ blava

6.	............................................. verd

7.	La gorra ......................................

8.	Els pantalons ..............................

10

1

QUI ÉS QUI? 
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12

13

14

QUI PORTA...? 

QUIN CARÀCTER TÉ?     

         

COM SÓN ELS FAMOSOS?

antipàtic valent reservat bromista simpàticaporuc xerraire seriós

...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

 
TASCA

Com és? Què porta?

La Malala 
és valenta.

BLA 
BLA

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6

?
Qui porta 
jaqueta? 
De quin color?

 Dues persones: 
el Carlos porta 
una jaqueta blava  
i la Nàdia porta 
una jaqueta grisa.

13

12

87
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QUI ÉS QUI? 
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QUI ÉS QUI? 

88
A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

Estats civils  
(min 3.29-3.57) 

El cos 

DESCRIPCIÓ

 Com és?

 És petit/gran. És ros/moreno. És alt/baix. 
    És gras/prim. És simpàtic/antipàtic.

PARTS DEL COS 

 Té la pell clara/fosca/negra.

 Té els cabells curts/llargs. És calb: no té cabells.

 Té els ulls marrons/blaus/verds.

COMPLEMENTS, ROBA I COLORS

 Què porta? De quin color?

 Porta un vel blau / una gorra blava /  

    uns pantalons blaus / unes vambes blaves.

Els trets físics La roba 

SER 

TENIR

PORTAR

jo soc

tu ets

ell, ella és

nosaltres som

vosaltres sou

ells, elles són

jo tinc

tu tens

ell, ella té

nosaltres tenim

vosaltres teniu

ells, elles tenen

jo porto

tu portes

ell, ella porta

nosaltres portem

vosaltres porteu

ells, elles porten

88
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01 Qui soc? 

Busca un lloc del teu poble o de la teva ciutat on ajuden a buscar pis (nom, adreça, horari...). 
Després explica-ho. 

11EL PIS A PUNT! 

89
A1 Consorci per a la Normalització Lingüística



90

11

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

EL PIS A PUNT!

Busca un lloc del teu poble o de la teva ciutat on venen electrodomèstics bé de preu (nom, adreça, 
horari...). Després explica-ho.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

dl. dt. dc. dj. dv. ds. dg.
Rentar plats x x x x x x x
Cuinar x x x x x x x
Netejar el bany x
Planxar x x
Posar la rentadora x x x
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EL PIS A PUNT!

BUSCO PIS! 

M’AGRADA AQUEST PIS. QUANT VAL? 

ACTIVITATS

01 

02 02

Habitació al carrer del 
Doctor Pagès, 19 de Santa 
Coloma de Gramenet 
(Fondo)          
– 6 dorm. 
– 2 nois/noies 
– No es pot fumar

Pis al centre de Terrassa              

– 2 dorm.
– 62 m2

– 2a planta exterior 
   amb ascensor

Es lloga pis al carrer del 
Cementiri Vell a prop del parc 
Vallparadís. Té una superfície 
de 52 m2  útils. 2 habitacions. 
Bany amb banyera. Cuina 
americana. Menjador separat.  

No m’agrada perquè...
No m’interessa perquè...

M’agrada... perquè...
M’interessa... perquè...

Casa o xalet a Balafia, 
Lleida       
                                                             
Pàrking inclòs
– 2 dorm. 
– 75 m2

Casa de lloguer ubicada al 
barri del Secà de Sant Pere. 
Amb una superfície de 90 m2 
distribuïts en dues plantes.

...... ...... ......

  

PIS
1  interior  
2  fosc  
3  reformat  
4  moblat 
5  amb ascensor 
6  ben comunicat

CASA
7  exterior 
8  lluminosa  
9  per reformar  

10  sense mobles 
11  mal comunicada

350 €/mes 808 €/mes 600 €/mes

............ ............

............

...... ......

..................
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EL PIS A PUNT!

ABANS DE FIRMAR, CAL PREGUNTAR

Amb qui vols compartir pis? 

Com és el pis?

Quina durada té el contracte?

Quants veïns hi ha?

Quin dia vas a visitar el pis?

Què et falta fer?

FIRMEM! 

03

04

5 anys.

Aquest divendres.

Amb el meu germà.  

Només firmar el contracte de lloguer!

24 veïns en tot l’edifici.

Petit, reformat i de lloguer.

Ja pots firmar 
aquí i recorda 
posar-hi la data. 

Molt bé.  
I quin dia  
és avui?

MODEL DE CONTRACTE DE LLOGUER 
 
IDENTIFICACIÓ DE LA FINCA OBJECTE DEL CONTRACTE 

A ............................................................................., ........... de ................................ de 20........ 

Reunits el/la Sr./Sra. ........................................................................, natural de ................................, 
província de ........................................., de ............. anys, i de professió 
............................................., veí/veïna de ................................................. i amb DNI núm. 
....................................., en concepte de LLOGATER/LLOGATERA, que respondrà solidàriament en 
el compliment de totes les obligacions i drets corresponents,  

I el/la Sr./Sra. .........................................................................................., major d'edat, amb DNI 
núm. ....................................., veí/veïna de ..........................................., c/ ........................................, 
núm. ..........., com a PROPIETARI/PROPIETÀRIA,  

hem contractat l'arrendament de l'immoble urbà que s'identifica al dors d'aquest contracte, per 
temps de ........................................... i al preu de ........................................... euros mensuals, el 
pagament dels quals es farà el primer dia de cada mes i d'acord amb les altres condicions que 
s'especifiquin al dors.  

Formalitzem així aquest contracte i, perquè consti, el firmem per duplicat i a un únic efecte en el 
lloc i la data indicats.  

 
 

EL/LA LLOGATER/A       EL/LA PROPIETARI/A 
 
 

ESTIPULACIONS 

PRIMERA. Aquest contracte d'arrendament quedarà sotmès a les disposicions contingudes en la 
Llei 29/1994, de 24 de novembre, d'Arrendaments urbans.  

SEGONA. L'immoble es lloga per ser destinat exclusivament a l'habitatge i no s'hi pot desenvolupar 
ni instal·lar i cap activitat professional, industrial, ni qualsevol altra de les esmentades en l'article 
3.25 de la LAU. Tampoc no s'hi podran dur a terme activitats que siguin considerades nocives, 
perilloses, molestes, insalubres o il·lícites.  

TERCERA. El llogater no podrà cedir ni subarrendar parcialment l'habitatge objecte del contracte 
sense comptar expressament amb l'autorització escrita del propietari. L'incompliment d'aquesta 
obligació donarà dret al propietari a rescindir aquest contracte.  

QUARTA. El termini de duració d'aquest contracte serà de ..........................................., amb efecte 
des del dia .......... de ................................... de 20.......... fins al dia .......... de ................................... 
de 20.......... . 

4

2

3

1

1  
A ........................... ciutat firmem aquest 
contracte? 	

........................ dia és avui?

2    		
........................ et dius?

....................... ets? 

....................... anys tens?

De ..................... treballes?

.................. vius?

.......................... passaport, NIE o DNI tens?

3  
.......................... val cada mes el lloguer?

4  		
Per a .......................... anys és?

.......................... dia comença el contracte?

.......................... dia s’acaba?
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EL PIS A PUNT!

ARA TU!   

QUÈ NECESSITO?   

     			       

05

06 06

Està moblat? 
Té electrodomèstics? 
On és? 
Quants banys té? 
Quin pis és?

T’interessa 
el pis?

Busco un pis...  

Tinc  
un pis...

 vell,  ..................... ≠ nou, nova

en bon estat ≠ trencat, trencada 

......................, maca ≠ lleig, lletja

...................., petita ≠   ...............

≠

≠

≠

≠
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11
VAIG A COMPRAR 

......  M’interessa. Pago en efectiu.

......  Aquí tens el canvi.

......  Mira aquesta. Té 2 anys però està en bon estat.

......  Gràcies. Adeu!

......  Quant val?

......  Hola, necessito una nevera.

......  Val 480 euros.

......  Bon dia, què vol?

FAIG DISSABTE  

07

08

1

5 6 7

2 3 4

Tu cuines...

la brossa?

el dinar?  el pis?  la roba?

la rentadora? els plats?

Tu llences...

Tu rentes... Tu neteges... Tu poses la roba a...

1

Tu estens i plegues... Tu pares i despares...

......

......

...... ...... ......

...... ......

la taula?

2

EL PIS A PUNT!
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JO MAI MAI 

Benvinguts al 
programa “Tinc 
la solució!”

Truco  
perquè tinc  
un problema.

Has de  
demanar 
ajuda!

TASCA

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

A casa teva, tu...? Qui ho fa?

09 09
Veritat o mentida?

Jo ................................................................................................................

Jo mai rego 
les plantes.

I tu? 

HAS DE DEMANAR AJUDA! 10

95
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EL PIS A PUNT!
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PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

Vocabulari de la casa La casa Caldre, deure  
i haver de 

coses 			   QUÈ  Què té el pis?
persones 		  QUI  Qui viu al pis?
coses o persones 	 QUIN, QUINA, QUINS, QUINES + nom  Quin pis és? Quina adreça té?
lloc 			   ON  On és?
manera 		  COM  Com és?
quantitats 		  QUANT, QUANTA, QUANTS, QUANTES + nom  �Quant val el lloguer del pis? 

Quants banys hi ha?

PREGUNTES SOBRE L’HABITATGE 

NÚMEROS DEL 100 AL 1.000 

PRESENT 

FREQÜÈNCIA AMB QUÈ FEM LES FEINES DE CASA 

100	 cent
200 	 dos-cents / dues-centes
300 	 tres-cents / tres-centes
			 

400 	 quatre-cents / quatre-centes
500 	 cinc-cents / cinc-centes 

           1.000   mil

RENTAR ESTENDRE DORMIR

jo rento

tu rentes

ell/ella renta

nosaltres rentem

vosaltres renteu

ells/elles renten

jo estenc

tu estens

ell/ella estén

nosaltres estenem

vosaltres esteneu

ells/elles estenen

jo dormo

tu dorms

ell/ella dorm

nosaltres dormim

vosaltres dormiu

ells/elles dormen

FORMES D’OBLIGACIÓ 
  Jo he de fer  
    les feines de casa. 	

 Tu les has de fer.	

 Ell/ella les ha de fer 
    també!

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

mai

un cop per setmana X

dos cops per setmana X X

sempre X X X X X X X

96

11EL PIS A PUNT!



01 Qui soc? 

Busca informació de la pròxima festa del lloc on vius: quins dies es fa? Quines activitats hi ha?
Després explica-ho. 

12AVUI ÉS FESTA! 

97
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AVUI ÉS FESTA! 

Busca una foto d’una festa important per a tu i explica com la celebres. 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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AVUI ÉS FESTA! 

DE TOT ARREU 

POBLE O CIUTAT? MAR O MUNTANYA?

CELEBREM TOTES LES FESTES

ACTIVITATS

01 

02

03

1  D’on ets: d’un poble o d’una ciutat? 

2  Què hi ha a la muntanya?

3  Quan és la festa major? 

4  Quin és el plat típic?

5  De què treballa la gent?

......  El 29 de setembre. 

......  Soc de la ciutat de Tegucigalpa. 

......  La sopa de peix. 

......  Planten bananes, cafè... 

......  El Crist del Picacho.

 -À/-ANA -Í/-INA -ÈS/-ESA

català, catalana
colombià, colombiana

marroquí, marroquina
argentí, argentina

xinès, xinesa
ucraïnès, ucraïnesa

Ets de Nigèria? 	 Sí, soc ..............................................

Ets del Pakistan? 	 Sí, soc ..............................................

Ets de Gàmbia? 	 Sí, soc ..............................................

Ets del Perú? 	 Sí, soc..............................................

Ets d’Algèria? 	 Sí, soc ..............................................

Ets del Senegal? 	 Sí, soc ..............................................

1 2 3 4 5 6

......camp ......ciutat ......poble......muntanya ......costa/platja......selva



100

12

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

AVUI ÉS FESTA! 

ÉS FESTA MAJOR! 

I a tu, quina activitat t’agrada?

1  el concert 
2  el circ 
3  la cursa 
4  la fira 
5  el mercat 
6  el teatre 
7  la cercavila 
8  els titelles 
9  el correfoc 

10  el taller de papiroflèxia
11  el pregó 
12  els castellers 
13  la xocolatada 
14  l’exposició 
15  les sardanes 
16  el castell de focs

04

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

1

Ho sento.
No puc perquè...
No m’agrada, però
vols anar a... 

Quina bona idea!
Quin dia?
A quina hora?
On quedem?

Et ve de gust anar a...?Vols anar a...?  

04

COM CELEBREM LA FESTA MAJOR?05

VOLS ANAR-HI?06 06

................................... es diu el teu poble o la teva ciutat?

................................... se celebra la festa major?

................................... activitats es fan?

................................... t’agrada més?
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AVUI ÉS FESTA! 

ARA TU!  

BONES FESTES! 

Bona festa major!       Salut!      Bon Nadal!       Enhorabona!       Visca!       Bon profit!       Per molts anys! 

LES FESTES AL CALENDARI     

     			       

07

08

09

Com es diu 
aquesta festa?

 
...................................

 
...................................

 
...................................

Quin dia se celebra?  23/6 25/12 31/12
Què hi ha?

castells de foc  
i fogueres

la taula parada,  
l’arbre i els regals

les dotze 
campanades

Què es menja?
Què es beu?

coca i cava
canelons, neules 

i torrons cava i raïm

Divendres Dissabte Diumenge

PROGRAMA
10.00 h              .......................
                            

10.30 h              .......................

10.00 h              .......................
                            

12.00 h              .......................

18.00 h              .......................
                            

19.00 h              .......................

17.00                .......................
                            

18.30 h              .......................

de 16.00 h 
a 22.30 h    

    
     ......................

19.00 h             .........................

21.00 h              ....................... 22.00h              .......................
                            

22.30 h             .......................
FESTA MAJOR

Yong
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12
COM CELEBREM LES NOSTRES FESTES? 	

Quin dia se celebra?
A quin país?  	
Què es fa? 
Què es menja? 
Es porta una roba especial? 

Com es diu el plat?			   Quins ingredients té?

10

 

1  Espinacs a la catalana 	

2   ..................... amb tomàquet 	

3   ..................... a la cubana

4  ..................... amb seques	

5  Fideuada			 

6   ..................... de patates

 

1  Espinacs, panses i pinyons.

2   ............................, ............................. i ..............................

3  ............................, .............................. i ..............................

4  .................................................. i botifarra.

5  .........................................., marisc i allioli.

6  ................................... i ..............................

el Holi, la festa 
dels colors

la Festa de  
Sant Nicolau

l’Any Nou Xinès

el Carnaval

la Festa del Sol

La Pasqua

la Festa  
del Xai

el Ramadà i el Id al-Fitr

1 2

5

8

4

7

3

6

 
Entre gener i febrer. 

A la Xina i a l’Àsia  
Oriental.

Es decoren els carrers 
amb fanalets. Es dona  
un sobre  vermell amb 
diners als nens. Hi ha 
castells de foc.  

Crestes. 

Alguna peça de roba 
vermella.

1

1 2 3 4 5 6

ELS NOSTRES PLATS11 11

AVUI ÉS FESTA! 
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LA LLEGENDA DE SANT JORDI

	

                               ...........................

                               ...........................

                               ...........................

LES NOSTRES LLEGENDES 
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TASCA

12

una festa una llegenda un plat una dansa/
cançó/activitat

un vestit 
típic 

Com es diu?
On se celebra? De quin país és?

Quan se celebra? Qui són els  
protagonistes? Quan es menja? Quan es fa? Quan es 

posa?

Què es fa? On passa? Quins ingredients té? Té relació amb alguna festa?

Què es menja? Què hi ha? En quina festa 
es menja? On s’ensenya?

Us el poseu?
Es porta alguna 
roba especial?

Què passa?
Com acaba? Com es fa? La sabeu?

castell  
animals   

princesa  
rei  

rosa  
cavaller  

drac  

QUI? 	
un gegant
un nan 
una bruixa
una fada 
un geni 
un fantasma 
la ploranera 
un monstre	

ON? 
una cova 
un riu 
una illa 
un desert 
un cementiri 
una cabana 
un palau 
un temple	

QUÈ HI HA? 
una pedra 
una espasa 
un tresor 
una poció 
una escombra 
un mirall 
un llibre 
una llàntia	

QUÈ PASSA? 
es casa 
es menja 
mata 
troba 
regala
s’enamora
cau 
beu

12

12
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AVUI ÉS FESTA! 

sorteig ...........................
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AVUI ÉS FESTA! 

104

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

•	 Els catalans i les catalanes celebren la diada de Sant Jordi.
•	 Els holandesos i les holandeses celebren la Festa de Sant Nicolau.
•	 Els musulmans i les musulmanes celebren el Ramadà i la Festa del Xai.
•	 Els llatinoamericans i les llatinoamericanes celebren el Carnaval.
•	 Els xinesos i les xineses celebren l’Any Nou Xinès.
•	 Els indis i les índies celebren el Holi, la festa dels colors.

A Montblanc hi ha un rei que té un problema: hi ha un drac que es menja tots  
els animals. Quan no hi ha més animals, es fa un sorteig i li toca a la princesa ser  
el menjar del drac. Hi ha una solució: arriba el cavaller Sant Jordi, mata el drac  
i regala una rosa a la princesa. Per això cada 23 d’abril es regalen roses i llibres 
a les persones estimades. 	

GENTILICIS I FESTES 

LA LLEGENDA DE SANT JORDI 

PRESENT: QUÈ PASSA A LA LLEGENDA?   

-AR -ER -RE -IR

jo em menjo

tu et menges

ell/ella es menja

nosaltres ens mengem

vosaltres us mengeu

ells/elles es mengen

ANAR: jo vaig, tu vas, ell/ella va, nosaltres anem, vosaltres aneu, ells/elles van al concert.
VOLER: jo vull, tu vols, ell/ella vol, nosaltres volem, vosaltres voleu, ells/elles volen anar al correfoc.
PODER: jo puc, tu pots, ell/ella pot, nosaltres podem, vosaltres podeu, ells/elles poden quedar amb tu.

jo corro

tu corres

ell/ella corre

nosaltres correm

vosaltres correu

ells/elles corren 

jo caic

tu caus

ell/ella cau

nosaltres caiem 

vosaltres caieu 

ells/elles cauen 

jo surto

tu surts

ell/ella surt

nosaltres sortim

vosaltres sortiu

ells/elles surten 

Vocabulari  
de Nadal 

La llegenda 
de Sant Jordi

Llibres sobre 
festes populars

Què és la 
Castanyada?

Tradicions  
boges 

de Nadal

Books and 
roses  

104
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01 Qui soc? 

Busca informació d’un centre on fan cursos i explica-la. On és? Quins cursos hi fan? Quina adreça té?

13ENS FORMEM

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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ENS FORMEM

Digues tres coses que has fet avui després de llevar-te. 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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ENS FORMEM

ACTIVITATS

1  ....................................... van a l’escola?

2   ....................................... mengen per dinar?

3  A ....................................... hora comencen les classes? 

4   ....................................... juguen a futbol?

5   ....................................... acaba el curs?

......   vestir-se               

......   aprendre 

......   jugar a bàsquet   

......   menjar

......   llegir                      

......   jugar 

......   rentar-se les mans

1

3

5

2

4

6 7

què? com? quin? quina? on? quan?

ESCOLES DEL MÓN01 01

A l’escola hi ha...

QUÈ FAN A LES ESCOLES?02
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ENS FORMEM

EDAT FORMACIÓ CENTRE FORMATIU

0-.............. anys Infantil Escola bressol

3-6 anys Infantil
 
................................

6-12 anys
 
................................ Escola

12- .............. anys Secundària Institut

16-18 anys Formació professional o batxillerat
 
................................

+ .............. anys Formació ocupacional  
o grau universitari

Centre ocupacional 
o universitat

Home       Dona       No-binari
dd/mm/aaaa

Sí

Fitxa d’inscripció. Cursos de català per a persones adultes
Nom i cognoms

(NIF inclou els documents d’identificació de tots els països de l’espai de Schengen)

Telèfon

Data de naixement Gènere

Adreça electrònica

Comunitat autònoma de naixement

Any d’arribada a Catalunya

Nascuts a l’Estat espanyol

País de naixement

Adreça

Codi postal Població

Necessitats especials

Codi del curs

Estudis

Tipus de document

Núm. de document

Situació laboral

Quina llengua vas parlar primer, a casa, quan eres petit?Quines altres llengües saps parlar?

NIF NIE Passaport Altres

En actiu
A l’atur
Estudiant
Pensionista
AltresNo sé llegir o escriureSense estudis o primària incompletaPrimària o similarESO (formació professional de grau mitjà, FP 1r grau)

Secundària (batxillerat, formació professional de grau superior, FP 2n grau)

Universitaris (grau, màster, diplomatura, llicenciatura, doctorat)

FORMACIÓ D’ADULTS I JOVES04 04

A les escoles d’adults...	

1  Puc aprendre a llegir i escriure?

2  Puc estudiar si tinc 15 anys?

3  Puc estudiar l’ESO?

4  Puc fer un curs d’informàtica?

5  Puc estudiar àrab?

LES ESCOLES DE LA NOSTRA VIDA 03

M’AGRADA AQUEST CURS. I M’HI PUC APUNTAR?05

Curs que vols fer:  ...............................................................................

ARA TU!06

	 Quin dia començo?  			  Quins dies es fa el curs?

	 A quina hora?			  Quan acaba?

	 Quant val?			  Cal omplir algun full d’inscripció?

......

SÍ

......

......

......

......

NO

......

......

......

...... ......
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ENS FORMEM

QUÈ HAS FET? 	

1  has menjat
2  has comprat
3  has telefonat
4  has anat
5  has portat
6  has regat
7  has begut
8  has dormit
9  has llegit

07

canto corro llegeixo dibuixo

......

......

......

......

......

......

......

......

......

I QUÈ FAS ARA?09 09

HE ESTUDIAT08

Què has estudiat?

I tu, què fas?

1
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INFORMACIÓ 
PERSONAL PASSAT PRESENT PLANS CATALÀ

Com et dius?

 
TASCA

Sortida a un centre de formació  
d’adults o ocupacional

Qui ets tu?
Quina formació tens?
Què vols saber?
Què t’ha dit?
T’ha agradat? Per què? 

QUINS PLANS TENS?10

FEM MÉS PREGUNTES11

ENTREVISTEM UN ALUMNE12

on? què? com? per què?quan? quant? quin, quina, quins, quines?

ENS FORMEM

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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APUNTS
PRESENT: QUÈ FAS?

T’AGRADA? 

-RE (APRENDRE/BEURE)

jo aprenc

tu aprens

ell/ella aprèn

nosaltres aprenem 

vosaltres apreneu 

ells/elles aprenen

jo bec

tu beus 

ell/ella beu 

nosaltres bevem 

vosaltres beveu

ells/elles beuen

-AR (RENTAR)

jo em rento

tu et rentes

ell/ella es renta

nosaltres ens rentem 

vosaltres us renteu 

ells/elles es renten

-IR (LLEGIR)

jo llegeixo

tu llegeixes

ell/ella llegeix

nosaltres llegim

vosaltres llegiu

ells/elles llegeixen

A mi, m’agrada A tu, t’agrada A ell, li agrada  A  ella, li agrada 

111
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ENS FORMEM
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ENS FORMEM

PERFET: QUÈ HAS FET? 

QUÈ VOLS FER? 

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

Estudis El centre cívic 

On puc estudiar…? 			   Quan comença el curs?		
Quant val el curs?			   Quin dia hi ha la inscripció? 		
A quina hora obre la secretaria? 	 Quins dies feu el curs? 
A quines aules es fa el curs?		  Què he de portar? 			 
Com puc arribar?			   Per què he de fer una prova d’accés al curs?

PREGUNTES PER DEMANAR INFORMACIÓ SOBRE UN CURS

La meva 
escola 

Ell vol  
conduir.

Jo he estudiat 
educació primària.

Jo vull estudiar  
a la universitat.

Tu has begut  
un suc. 

Tu vols  
escriure bé.

Ell ha llegit  
un llibre. 

112

13ENS FORMEM



01 Qui soc? 

Memoritza la llista de la compra que fas cada setmana i digues-la en veu alta. 

14ANEM A COMPRAR

113
A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

HORARI 
De dl. a dj. i ds. de 8 a 16 h

Dv. de 8 h a 19 h

HORARI
De dl. a dj. i ds. de 8 a 16 h 

Dv. de 8 h a 19 h

HORARI
De dl. a ds. de 9 a 21 h
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ANEM A COMPRAR

Recomana una botiga que t’agradi: què hi compres? Quina adreça té? Quin horari fa?

De dilluns a dijous Divendres Dissabte Diumenges i festius

Botigues De 9.30 a 21.00 h De 9.30 a 21.00 h De 9.30 a 21.00 h Tancades

Supermercat De 9.00 a 21.00 h De 9.00 a 21.30 h De 9.00 a 21.00 h Tancat

Restauració De 12 a 00.00 h De 9.30 a 21.00 h De 9.30 a 21.00 h De 9.30 a 21.00 h

Cinema (taquilles) De 15.15 a 01.15 h De 15.15 a 01.15 h D’11.15 a 01.15 h D’11.15 a 01.15 h

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística



115

1414

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

ANEM A COMPRAR

ACTIVITATS

	 mercat	 ampolla d’aigua	 bossa de paper

	 supermercat	 pantalons	 carret	

	 centre comercial	 mig quilo d’olives	    carro

ON HO COMPRO? 01 01

Al .................... de Torelló pots comprar en línia a través del web.

Pots recollir la comanda entre les .................... del .................... i les .................... de la nit. 

Per .................... la taquilla refrigerada on hi ha el que has comprat, cal marcar el ....................  
de telèfon.

nou obrir dotze mercat número matí

COM HA CANVIAT EL MERCAT!03 03

On ho compro? · Què compro? · On ho poso?

OBRIM DIUMENGES
Del 15 de maig al 15 de setembre

Inclosos els FESTIUS

Diumenge tancat
A partir de la setmana del 5 de setembre

Horari setmanal: 
Dilluns - dissabte de 9.30 h a 21.00 h

NOU HORARI:

I per Nadal també obrim

8.00h - 15.30h
Dilluns, dimarts

dimecres, dissabte

8.00h - 20.30h
Dijous, 
divendres

QUIN HORARI FAN? 02

Quins comerços fan aquests horaris? · Quins dies obren? · Quan tanquen?

24 i 31 de desembre 8.00 h - 15.30 h
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ANEM A COMPRAR

QUÈ NECESSITO? 

QUÈ VOLS? 

RES MÉS 

TAMBÉ VULL... TAMPOC TENS...?

04

06

07

05

Quatre amb trenta.

Res més.

Un tall de formatge, sisplau.

Mató. És molt bo!

 Què vols?

 Què és això? 

 Què més?

 Quant val?

Bon dia, ....................  vols? 

.................... és això?

Mató. És molt bo. En vols?

Sí, un tall, si us plau.

Què més?

Quatre hamburgueses.

.................... més?

Res més. .................... val?

Deu amb vint.

Gràcies. Adeu!

Adeu, bon dia.

una llauna de tonyina 

un quilo de .................... 

dues ampolles ....................

un bric de ....................

un ....................

un tall de ....................

dos pots de ....................

un paquet de ....................  

una bossa de ....................

tres-cents grams de ....................

Què vol ella?

12 ous 1 kg de peres tomàquets

també

Què no té ell?

tampoc

cigrons

cafè

ø

què

04

05

06

07

carn picada
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ANEM A COMPRAR

—Bona tarda, et puc ajudar?
—Sí, vull unes arracades.
—Quines t’....................? 
—Aquestes de l’aparador.
—Ara vaig a buscar-les.
—Com em ....................?
—Molt bé! I a més ha baixat el preu.
—Ah sí? I quant ....................?
—Vint-i-nou euros.
—Doncs les vull! Puc pagar amb targeta?

1

2
3

...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

1 2 3 4 5 6 7

1

Tens...?

Què més?Què vols?

 Quant val?

Què has 
comprat?

val valen agrada agraden queda queden

un pot de... 
un quilo de...
un tall de...

COMENCEN LES REBAIXES09

AQUÍ HI HA DE TOT10

M’AGRADEN. COM EM QUEDEN? QUANT VALEN?11

De què parlen al vídeo? · Quins comerços hi ha? · Què venen? · Quins cartells hi ha?

ARA TU!08



14ANEM A COMPRAR
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PER QUÈ T’HO HAS QUEDAT? 13

A1 Consorci per a la Normalització LingüísticaA1 Consorci per a la Normalització Lingüística

1  M’he quedat aquesta

2  No m’he quedat aquest   

3  He triat aquesta

4  He comprat aquests

5  He regalat aquestes

6  No he triat aquestes

Bona tarda, vull una samarreta com aquesta.

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

......  
perquè no m’agrada.

......  
perquè la necessito.

......  
perquè són barats.

......  
perquè es poden tornar a usar.

......  
perquè m’agrada.

......  
perquè estan trencades.

Hola, vull unes vambes com aquestes.

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Quina talla vols? Quin peu fas?

Vine al mercat d’intercanvi!

T’agrada? Què t’has quedat? Per què?Què és això?

1

Un 42. Com et van? Em va molt bé. Quant val?

Com et va? Sí, ara et porto un 43.

La talla M, la mitjana.24,99 euros

Em van petites. Tens un número més gran?

QUINA TALLA VOLS? QUIN PEU FAS?12 12

118
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APUNTS
MESURES I ENVASOS

—Bon dia, què vols?
—Un/una...
—Què més?
—També vull un/una... Tens...?
—No, ho sento. Què més?
—Res més. Quant val?
—.... euros.
—Gràcies. Adeu!
—Adeu!

CONVERSA PER COMPRAR AL MERCAT

un enciam dos-cents grams de cacauets un quilo de pomes

dos pots  
de llenties

un bric de  
suc de pinya

dues ampolles  
d’aigua

una llauna  
de tonyina

un tall  
de pernil

un paquet  
d’arròs

una bossa  
de mandarines

ANEM A COMPRAR
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ANEM A COMPRAR

  

QUÈ US HEU QUEDAT? PER QUÈ? 

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

Fruites i 
verdures

Aliments de 
temporada i 
proximitat

El Mercat Vocabulari  
de la roba

Jo he comprat Tu t’has quedat 
un joc

perquè t’agrada  
i es pot tornar a usar.

perquè  
estan trencats.

perquè  
la necessita.

perquè  
és barat.

Ell no ha regalat 
uns plats

Ella ha triat 
una jaqueta

M’agrada aquest jersei. 
Em queda molt bé! 
Quant val?

M’agraden aquests pantalons. 
Em queden molt bé! 
Quant valen?

—Hola, et puc ajudar?
—Vull / necessito...
—T’agrada / t’agraden...? / Quin peu fas? / Quina talla vols?
—El número...  / la talla...  Quant val? / Quant valen?
—.... euros. Alguna cosa més?
—Res més. Puc pagar amb targeta?
—Sí, cap problema. I guarda el tiquet per si has de fer algun canvi.
—Gràcies. Adeu!

AGRADAR, QUEDAR I VALDRE

CONVERSA PER COMPRAR A LES BOTIGUES

120
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01 Qui soc? 

Digues dues rutines saludables que fas i dues que has de canviar perquè no són saludables. 

15COM ET TROBES?

121
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COM ET TROBES?

Consulta un diari o Internet per saber què ha passat avui. Digues el titular de la notícia.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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COM ET TROBES?

1  A l’hivern... 

2  A l’estiu... 

3  A les dotze de la nit... 

4  Quan no menjo en tot el dia... 

5  Quan miro una pel·lícula de terror... 

6  Després de córrer molt... 

7  El primer dia de classe...

ACTIVITATS

1  content

3  feliç

5  tranquil

7  enamorat

9  sorprès

≠ 

≠ 

≠ 

2  enfadat

4  trist

6  nerviós

8  cansat

10  preocupat

tinc gana.  

tinc por.  

tinc calor.  

tinc vergonya.  

tinc set.   

tinc fred.  

tinc son.

1

9

4
6

8

2

5

3

10

7

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

10

3

......   Tinc febre.

......   Tinc mocs.

......   Tinc tos.

......   Tinc vòmits.

......   Tinc una ferida.

1

8

......   Tinc mal de cap.

......   Tinc mal de coll.

......   Tinc mal de queixal.

......   Tinc mal de panxa.

......   Tinc mal d’esquena.4

COM ESTÀS? 01

QUÈ TENS? 02 02

SI TENS MALS, ESTÀS MALALT03
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COM ET TROBES?

Cada quant...?

............... menges per dinar?

A ............... hora sopes?

....................... aigua beus al dia?

....................... dia fas esport?

............... cafè prens?

Amb ............... surts a córrer?

................. vas al gimnàs: en bus o a peu?

....................... vas a nedar?

......  al 112.

......  a la farmàcia.

......  al CAP.

......  al 061.

......  a urgències (hospital).   

un xarop iode

unes pastilles

unes tiretes el farmacèutic

unes gases una pomada

unes tisores un termòmetre

 la recepta

la targeta sanitària

què? qui? com? on?   quant?, quanta?, 
quants?, quantes? per què?quin?, quina?,

quins?, quines?

Què

sovint maisempre algun cop

JA SAPS QUÈ HAS DE FER?04

LA FARMÀCIA05 05

FAS VIDA SALUDABLE?06 06

SEMPRE, SOVINT, ALGUN COP, MAI07 07

1  Si estic malalt, vaig...

2  Si necessito medicaments, vaig...

3  Si tinc una consulta mèdica, truco...

4  En cas de robatori, inundació, incendi o accident, truco...

5  Si tinc un accident, vaig...

I tu...
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COM ET TROBES?

ARA TU! 

Veritat o mentida?

Avui el Yong...

08

1

2

3

És mentida 
perquè...

És veritat  
perquè...

què? qui?
com?

on? per què?

quin?
quant?

celebrar

respira

regalar

has de prendre

sortir

obre

caure

hem de fer

anar

has de netejar

operar

estira

posar

Jo he caigut		  i m’he trencat el peu.                                             

Tu t’has marejat         		  i has vomitat.                       

Ell s’ha mullat            		  i s’ha refredat.

sovint

mai

sempre

algun cop

-AT -UT -IT 

Ha celebrat el seu aniversari. Ha caigut. Ha sortit al carrer a patinar.

Estira’t. ........................ ........................

........................

........................

........................

........................

........................

........................

........................

la boca.

una pomada. unes pastilles.

el braç. 

la ferida.
Treu-te 

la samarreta.

QUÈ DIU EL METGE?11 11

T’HAS FET MAL10

PETITS ACCIDENTS09 09

has de posar-te

Jo

unes proves.

Seu.

........................
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TASCA

Tinc una cita amb el metge.

Què tens? Què necessites? 					     A quin especialista vas? 

Ets metge  
o pacient?

Què  
et passa?

2

3

1

Què  
t’ha dit?

......   dentista

......   oculista

......   infermera/infermer

......   ginecòloga/ginecòleg

......   llevadora/llevador

......   pediatra/pediatre

1

4

2

5

3

6

QUAN HE DE PRENDRE LA PASTILLA?12 12

ELS ESPECIALISTES13 13

Hola .................................... Estic ........................................ 

Tinc .......................................................................................

He anat ............................................. El metge m’ha dit que 

he de ....................................................................................

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

3
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APUNTS
QUÈ HEM DE FER?
Si jo tinc febre i mal de cap, he de posar-me el termòmetre  
i prendre una pastilla.

Si tu tens mocs i tos, has de prendre un xarop.

Si ell té vòmits i diarrea, ha de fer dieta i beure molta aigua.

Si ella té una ferida, ha de netejar-la, curar-la amb iode i gases,  
i tapar-la amb una tireta.

Si nosaltres tenim mal de coll, hem de prendre un xarop.

Si vosaltres teniu mal de queixal, heu de prendre una pastilla  
per calmar-lo.

Si ells tenen mal de panxa, han de prendre una camamilla.

Si elles tenen mal d’esquena, han de posar-se una pomada.

Si tots estem malalts, cal anar al metge!

SEMPRE SOVINT ALGUN COP MAI

faig
fas 
fa
fem
feu
fan

bec
beus 
beu
bevem
beveu
beuen

prenc
prens 
pren
prenem
preneu
prenen

ric
rius 
riu
riem
rieu
riuen

CADA QUANT FEM VIDA SALUDABLE?

esport cafè

un litre d’aigua

127
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COM ET TROBES?
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COM ET TROBES?

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

Salut Accions  
per estar bé

Accidents  
i malalties 
freqüents

La farmàcia Com anar  
al metge  
en català

—CAP, digui?

—�Truco per demanar hora amb el doctor / 

la doctora...

—Què li passa?

—Tinc / em fa mal...

—D’acord. Va bé el (dia i mes), a les (hora)?

—Sí, perfecte. Adeu!

—Adeu!

—Bon dia, seu a la cadira. Com et trobes?
—Malament.
—Què et passa?
—He... i em fa mal....
—�Seu aquí que t’he de mirar. Treu-te...,  

si us plau. Et fa mal aquí?
—Ai! Compte! Em fa molt mal!
—�Has de prendre / posar-te... i hem de  

fer proves. Et dono hora amb  
l’especialista.

—Gràcies. Adeu!

CONVERSA PER DEMANAR UNA CITA MÈDICA

CONVERSA AMB EL METGE

128
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Explica com és un lloc especial per a tu: on és? Què hi ha? Què s’hi pot fer?

(Benasque)
Vielha

el Pont
de Suert la Seu

d Urgell

Prats
de Lluçanès

Vilafranca
del Pened s

Sant Feliu
de Llobregat

les Borges
Blanques

Santa Coloma
de Farners

Sort

Tremp

Balaguer

Mollerussa

Puigcerda

Ripoll

Berga

Solsona

Olot

Vic

Moi

Manresa

Igualada

Granollers

Matar

Barcelona

Lleida

Vilanova i la Geltr
el Vendrell

Tarragona

Valls

Montblanc

Falset

M ra d EbreGandesa

Tortosa

Amposta

Reus

Terrassa

Cervera

T rrega

Sabadell

Figueres

Banyoles

Girona

la Ràpita

Centelles

Maials

F R A A

PA S
VALE CI

A
R

A
G

Ó

(Benasque)
Benasc

Acs
(Ax-les-Thermes)

Banhèras de Luishon

Prada
Illa

Elna

Ceret

Perpinyà

Andorra
la Vella

Argelers

(Bagnères-de-Luchon)

Graus

Mequinensa

Binèfar
(Binéfar)

Benavarri

Fraga

Vall-de-roures

Tamarit de Llitera

129
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SORTIM!

Digues com arribar amb transport públic a una ciutat turística a prop d’on vius: amb què hi vas?  
Quins horaris hi ha? A quina hora surts? A quina hora arribes?

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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SORTIM!

ACTIVITATS

LLOCS INTERESSANTS01 01

DE NORD A SUD 02

QUE MACO!03 03

......  el teatre	 ......  el museu	 ......  la ciutat	 ......  el castell	 ......  el parc	 ......  la catedral

......  la torre	 ......  l’església	 ......  el poble	 ......  el molí	 ......  la platja	 ......  la muntanya

......  el llac	 ......  el mar	 ......  el pont	 ......  el bosc	 ......  el riu	 ......  el campanar

1   Al ..................... de Catalunya hi ha els Pirineus que fan frontera amb França.

2   Al ..................... de Catalunya hi ha el monestir de Montserrat.

3   Al ..................... de Catalunya hi ha el delta de l’Ebre.

4   A l’..................... de Catalunya, a Lleida, hi ha la Seu Vella. 

5   A l’..................... de Catalunya, a Barcelona, hi ha el temple de la Sagrada Família.

1   maco 	 ≠	 2   lleig 
3   divertida	 ≠	 4   avorrida
5   modernes	 ≠	 6   antigues
7   gran	 ≠	 8   petit 
9   diferents	 ≠	 10   iguals

............ ............

...... ......

......

............ ......

1

2

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

nord

sud

oest est
1

25

3
4

Com és? Com són...?
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SORTIM!

QUÈ HI HA A LA FOTO? 04 04

Hi ha una església 
entre les cases.

Pinta els quadres. Hi ha uns cotxes a sobre del pont.
Hi ha un castell a dalt de la 
muntanya. 
Hi ha una paret a la dreta del riu.
Hi ha una església davant del 
castell.

Hi ha un riu a sota del pont.

Hi ha un riu a baix. 

Hi ha un camp a l’esquerra del riu.

Hi ha uns arbres darrere del castell.

≠

≠

≠

≠

ENVIA’M UNA POSTAL!05

Hola, Samia !
Soc a Girona.

Hi ha el riu, les cases  
de colors, la catedral  
i uns banys àrabs  
molt interessants.

És una ciutat petita  
i maca. M’agrada molt.

Una abraçada!
Marta

Samia Anwar

C/ Pantà, 37, 1r

08221 Terrassa

Escriu al darrere:

Dibuixa al davant:
Hola, ..............................!

Soc a ..............................  
i és molt interessant!

Hi ha ................................

........................................

M’agrada molt.
Una abraçada!

.................

....................................

....................................

....................................
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SORTIM!

ARA TU!06

1   Trieu un lloc especial 

3   Expliqueu-ho! 

2   Com es diu el lloc?
Com és?
On és?
Què hi ha?

QUÈ PODEM FER?07

COM ES VA A...? 08 08

 

  Tu ............................... al mar.

  Ell ............................... a la platja.

  Ella ............................. per la ciutat.

anar pujar jugar caminar visitar nedarpassejar

On va? Marca les rutes al mapa i completa.

Ruta 1
És a prop.
Agafa el passeig de Gràcia.
Gira al primer carrer a l’esquerra.
Aquí hi ha la  

..................................................... .

Ruta 2
És lluny.
Puja pel passeig de Gràcia.
Travessa l’avinguda Diagonal.
Continua recte.
Gira a la dreta.
Allà hi ha el  

..................................................... .

Carrer d’Aragó

Travessera de Dalt

Av. Diagonal

Pa
ss

ei
g 

de
 G

rà
ci

a
............................................   Nosaltres .................... en bicicleta pel Delta.

  Vosaltres ..................... un museu.

  Ells .............................. per la muntanya.

  Elles ............................ a una atracció.

Jo faig una foto a les ruïnes. 

Em pots ajudar, 
si us plau?

Sagrada Família

Casa Batlló

La Pedrera

Parc Güell

Casa Vicens



CAL RESERVAR?10 10

LES PROPOSTES 11

1   El punt vermell del plànol indica el Camp Nou.

2   El centre històric és lluny de l’oficina de turisme.

3   Avui hi ha mercat a la plaça.

4   Al programa hi ha les activitats de tot el mes.

5   Les visites es fan els dissabtes.

6   Només es poden apuntar a les visites per internet.

7   Queden places per apuntar-se a la visita teatralitzada.

On volem 
anar?

Quina  
adreça té?

Què s’hi  
pot fer?

Com  
s’hi va?

Com  
quedem?

Cal  
entrada?

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......
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A QUINA HORA QUEDEM? 09 09

SORTIM!

SÍ NO



 
TASCA

M’AGRADEN MOLT12

No m’agraden gaire els museus d’esports. 
M’agraden molt les visites guiades.
M’agrada poc banyar-me a la platja.
No m’agrada gens pujar a una muntanya russa.

M’agrada molt/poc... 
No m’agrada gens/gaire...

Proposta 1 Proposta 2 Proposta 3

.................................................. .................................................. ..................................................

.................................................. .................................................. ..................................................

.................................................. .................................................. ..................................................

2   Fes la foto!

3   Explica-la!

1   Com s’hi va?
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SORTIM!
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SORTIM!
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PER SABER-NE MÉS 

El vostre lloc  
preferit

La muntanya  
i el camp

El meu barri L’imperatiu

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

És…	� la una del migdia (13 h) / un quart de dues del migdia (13.15 h).

Són…	� les deu del matí (10 h) / les dues del migdia (14 h) / dos quarts de tres de la tarda (14.30 h). 
tres quarts de vuit del vespre (19.45 h) / dos quarts d’onze de la nit (22.30 h).   
les cinc de la matinada (5.00 h) / les sis del matí (6.00 h).

LES HORES I ELS RELLOTGES

Vaig molt al museu. És molt antic.

Passejo poc per la platja. És poc interessant.

No vaig gaire al parc. No és gaire divertit.

No camino gens pel parc. No és gens original.

ADVERBIS DE QUANTITAT

ADVERBIS DE LLOC

SINGULAR
MASCULÍ modern, antic, petit, divertit, maco, lleig, gran 

FEMENÍ moderna, antiga, petita, divertida, maca, lletja, gran 

PLURAL 
MASCULÍ moderns, antics, petits, divertits, macos, lletjos, grans 

FEMENÍ modernes, antigues, petites, divertides, maques, lletges, grans 

ADJECTIUS: COM ÉS? COM SÓN? 

sobre ≠ sota

al fons = al final a la dreta ≠ a l’esquerraal costat entre davant ≠ darrere

aquí ≠ allà al miga prop ≠ lluny dins ≠ fora

INSTRUCCIONS PER ARRIBAR A UN LLOC

agafa el passeig de Gràcia.
gira a la dreta.
continua recte.
travessa l’avinguda Diagonal.
puja pel passeig de Gràcia.
baixa per la rambla de Catalunya.

agafeu el passeig de Gràcia.
gireu a la dreta.
continueu recte.
travesseu l’avinguda Diagonal.
pugeu pel passeig de Gràcia.
baixeu per la rambla de Catalunya.

Tu... Vosaltres...

136
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a dalt ≠ a baix

SORTIM!
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Pregunta a un familiar o amic de què treballa, on treballa i com ha trobat feina.  
Explica-ho als companys.

137
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Busca en algun portal d’internet una oferta laboral. Explica quina feina és, les condicions,  
com contactar-hi i si t’interessa.

Busco dona  
amb experiència 

per cuidar un nadó.

Fàbrica de cotxes 
elèctrics busca 

soldador 
o soldadora.

Necessitem 
cuiner o cuinera 
per al restaurant 

d’un hospital.

Despatx d’advocats 
busca mediador 

o mediadora  
que parli àrab.

Empresa de logística 
necessita 

mosso o mossa 
de magatzem.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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1   La .....................................  cobra amb la caixa.

2   El ......................................  cuina amb l’olla.

3   La .....................................  va amb el taxi.

4   El ......................................  pinta amb el pinzell.

5   La .....................................  neteja amb l’escombra.

6   El ......................................  va amb el tractor.

7   L’.......................................  va amb el camió.

1   ..........................................  (servir) les taules.

2   ..........................................  (repetir) la lliçó.

3   ..........................................  (repartir) les cartes.

4   ..........................................  (conduir) el taxi.

5   ..........................................  (dirigir) el trànsit.

6   ..........................................  (traduir) els llibres.

7   ..........................................  (construir) els edificis.

ELLS TREBALLEN AMB EINES01 01

......

......

......

......

...... ......

......

QUÈ FAN?02 02

ON TREBALLEN?03 03

Serveix

......   en un CAP

......   en una obra

......   en un taller

......   en una escola

......   en un mercat

1

3

52

4Qui treballa 
en aquests 
llocs?
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BUSCO FEINA04

—�Ui, quina cara que fas! Què et passa?

—�Em pots ajudar? Busco .................................. 
de cuidadora.

—�Però si ja treballes.

—�Necessito treballar més hores. Vull treballar 

mitja .............................. en ..............................  

de tardes.

—�I quines altres condicions vols?

—�Vull un ................................. indefinit i cobrar 

un .................................. de 800 euros al mes.

—�Alguna cosa més?

—�Ah! I necessito també un mes de  

........................., si pot ser al juliol o a l’agost.

—�No és fàcil. Hi ha feines que demanen  

formació i uns anys d’........................................

—�Jo he treballat de cuidadora i també tinc  
estudis. Per on començo a buscar feina?

sou experiènciahorari

vacances

feina

jornada contracte

QUÈ CAL FER?05

ELS ANUNCIS06

......  � Contactar amb l’empresa per fer una 
entrevista i preparar-la.

......  � Pensar quina feina i quines condicions 
laborals vols.

......  � Escriure un currículum amb les teves dades 
personals, la formació i l’experiència.

......  � Anar a l’entrevista.

......  � Esperar els resultats de l’entrevista:  
tinc feina o continuo buscant-ne?

......  �� Buscar feina a través d’amics, anuncis,  
borses de treball i donar-los el teu  
currículum.

1

primer després finalment

1  � Necessitem taxistes per treballar en horari  
de tarda. Es valora tenir taxi propi. 

2  � Escola busca persona amb coneixements 
d’informàtica i català per atendre el públic. 
Amb experiència. Horari escolar.

3  � Busquem jardiner/a per treballar els caps  
de setmana. No cal experiència.

4  � Mercat municipal necessita persona per 
vendre fruita. Matins de dt. a ds.

A  � Tinc 18 anys i necessito treballar. No tinc 
experiència, però soc formal i estic disponible 
tots els dies.

B  � Jove de 25 anys busca feina. He treballat 
en un supermercat i en un restaurant. Horari 
flexible de dl. a ds.

C  � Dona de 40 anys busca feina de secretària. 
Formació en informàtica i idiomes. Amb 
experiència i disponibilitat de matins i tardes.

D  � Busco feina de repartidor, transportista o 
taxista. Tinc carnet de cotxe i de camió. 
Horari flexible.
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ARA TU!07

1   Busques feina o dones cita?

2   Preparem la conversa.

3   Digui? Truco per l’anunci.

DE TU O DE VOSTÈ?08

—Hola, com et dius?
—Em dic Evelyn.

—D’on ............................................?
—Soc d’Hondures.

—On ...............................................?
—Visc a Vilaniu.

—Quina adreça .............................?
—Carrer Major, 4, 2n 2a.

—De què ........................................ treballar?
—Vull treballar de cuidadora.

—..................................................... català?
—Sí que el sé. Ara l’estudio.

—Hola, com es diu?
—Em dic Evelyn.

—D’on ............................................?
—Soc d’Hondures.

—On ...............................................?
—Visc a Vilaniu.

—Quina adreça .............................?
—Carrer Major, 4, 2n 2a.

—De què ........................................ treballar?
—Vull treballar de cuidadora.

—..................................................... català?
—Sí que el sé. Ara l’estudio.

Com parlem en aquestes situacions?
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17
LA BORSA DE TREBALL09 09

1  � De què vol treballar, l’Evelyn? 3  � Quins dies vol treballar?

5  � Quina jornada vol fer?

2  � On vol treballar?

4  � Quin horari vol?

mirar parlar arribar portar preparar posar-se

COM ES FA UN CURRÍCULUM?10 10

QUÈ HE DE FER EN UNA ENTREVISTA DE FEINA? 11 11

DADES PERSONALS

..............................................

..............................................

..............................................

FORMACIÓ

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

EXPERIÈNCIA

...........................................................................

...........................................................................

LLENGÜES

...........................................................................

...........................................................................

1  � ..........................................  les preguntes  
i les possibles respostes.

2   ..........................................   als ulls.

3   ..........................................  puntual.

4   ..........................................  la roba adequada.

5  � ..........................................  el currículum,  
una llibreta i un boli.

6   ..........................................  sense nervis.

Has de posar-te

caps de 
setmana

de dl. 
a dv. dl. i dv.

mitja 
jornada

30 h a la 
setmana

jornada 
completa

TINC UNA ENTREVISTA!
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1  � La feina que li ofereix és de 3  � Cal parlar

4  � L’horari és de
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17
QUÈ EM PODEN PREGUNTAR?12 12

2   Passi, que l’entrevisto!

3  � Què t’ha preguntat?  

Li dones la feina?

Tinc una entrevista!

PREPARO L’ENTREVISTA13

1  � .........................  es diu? 

2   D’.....................  és? 

3   .........................  horari vol fer? 

4   .........................  experiència té? 

5  � .........................  estudis té? 

6   .........................  llengües parla? 

7   .........................   anys fa que viu a Catalunya? 

per què? quin, quina, quins, quines?

què? on?qui? com? quant, quanta, quants, quantes?

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

1   Ets entrevistador o busques feina?

castellà català
català 

castellà 
anglès

5  � Comença a treballar

2  � L’Evelyn ha treballat en

aquesta 
setmana

el mes 
que ve

demà 
passattarda matí cap de 

setmana

TINC UNA ENTREVISTA!
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PER SABER-NE MÉS 

Endevinem  
professions i oficis

Oficis i  
professions

Soc  
jardinera

Sempre  
endavant

Com preparar 
l’entrevista  

de feina

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

Primer busco feina.
	 busques
	 busca
	 busquem
	 busqueu
	 busquen

JO BUSCO, TU ESCRIUS, ELL LLEGEIX

Jornada: mitja jornada (20 h), 
jornada de 30 h, jornada 
completa (37- 40 h)
Horari: de matí, de tarda,  
de nit, de cap de semana
Contracte: temporal, indefinit
Sou: euros al mes
Vacances: setmanes, un mes

Jo he d’anar ben vestit i net.
Tu has de donar la mà.
Ell ha de tractar la persona  
de vostè.
Nosaltres hem de seure bé  
a la cadira.
Vosaltres heu de dir la veritat.
Ells han de preguntar les 
condicions de la feina.

—�Bon dia, soc el/la... i vinc 
per la feina de...

—�Molt bé, passi. Repassem  
el seu currículum. Com  
es diu?

—�Em dic..., tinc... anys, soc 
de..., visc a..., la meva 
adreça és..., el meu telèfon 
és..., fa... anys que visc  
a Catalunya.... 

—�Quins estudis té?
—�He estudiat...
—�Quina experiència té?
—�He treballat de... a...
—�Quines llengües parla?
—�Parlo una mica / molt bé 

el...
—�Aquesta feina és de...  

La jornada és... en horari 
de... Per a aquesta feina 
cal... L’accepta?

—�No l’accepto perquè...  
Sí. Quan començo?

—�El... de...
—�Gràcies. Adeu! 

Com puc arribar a la feina?
Quan començo a treballar?
Quant cobro cada mes?
Quin horari té aquesta feina? 
Quina jornada he de fer? 
Quins dies he de treballar? 
Quines llengües cal parlar?
Què he de portar? 
Per què cal tenir el carnet  
de conduir?

CONDICIONS LABORALS QUÈ CAL FER  
A L’ENTREVISTA DE FEINA?

L’ENTREVISTA DE FEINA

QUÈ PUC PREGUNTAR  
A L’ENTREVISTA DE FEINA?

—�Bon dia, truco per  
l’anunci de...

—�Molt bé! Et dono cita  
per a l’entrevista.

—�Quin dia?
—�El... 
—�A quina hora?
—�A la/les... 
—�Quina adreça és?
—�És al carrer..., número
—�Gràcies. Doncs fins  

al... a la/les....
—�D’acord. Adeu!

CONVERSA PER DEMANAR 
UNA ENTREVISTA

Després escric el currículum.
	 escrius
	 escriu
	 escrivim
	 escriviu
	 escriuen

Finalment el reparteixo.
	 reparteixes
	 reparteix
	 repartim
	 repartiu
	 reparteixen
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18TINC TEMPS LLIURE

Porta un objecte a classe per explicar la teva afició i posa’l a la bossa del professor. Els companys 
han de descobrir: què és, de qui és i quina afició representa? Després explica per què l’has portat.
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ACTIVITATS CULTURALS                 

La reserva d’entrades estarà disponible entre quinze dies i una setmana abans de l’espectacle. 
En el cas dels itineraris, consulta els períodes específics. Per a més informació consulta la nostra 
pàgina web i segueix-nos a les xarxes socials.

PASSEJA’T | ITINERARI CULTURAL              

PUTIRUTA- RUTA PER LA PUTIBARCELONA TRANS
Un recorregut que revela com la prostitució i el col·lectiu LGTBIQ+, especialment les dones trans, 
han influït en la vida i transformació dels barris des del segle XVII. Descobreix les seves petjades 
i la seva lluita per un lloc en la societat. Dinamitza l’itinerari la Violet, una dona trans amb experi-
ència en prostitució. 

Dilluns 24 de novembre, a les 17 h
Recorregut: ens trobem a Passeig del Born 32, davant la gelateria Panna i finalitzarem al número 
20 de les Rambles. 
Total d’hores: 2,5 h | Preu: gratuït | Nre. de places: 20
A càrrec de Violet Ferrer

XERRADES I CONFERÈNCIES                

AGENDA 2030 I ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE (ODS)  
Descobrim l’Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) mitjançant una 
xerrada didàctica que abordarà la seva rellevància i aplicació a Barcelona.  
A càrrec de l’Associació PlasticFREEwave . Activitat per a públic escolar.

Divendres 24 d’octubre, a les 18 h
POESIA ABSENTA  
Una sessió de lectura dedicada a la poesia contemporània, en què es posen en valor les veus ac-
tuals que exploren noves temàtiques i estils. Diferents veus compartiran les seves obres, per oferir 
una oportunitat única per connectar amb la sensibilitat i innovació de la creació poètica d’avui.
A càrrec de l’Associació d’Amics del Monestir de Sant Jeroni de la Vall d’Hebron.

EXPOSICIONS                    

De l’1 al 30 d’octubre
EL MÓN DE LES AUQUES  
Endinsa’t en el fascinant univers de les auques! Aquesta exposició neix a partir de l’Auca de les 
Funcions de Barcelona, una joia que ens recorda el 30 de setembre (Sant Jeroni) com el dia que 
posava fi a les antigues berenades a la muntanya. Redescobreix la importància cultural de les 
auques, autèntics tresors que han capturat el saber popular al llarg de la història. 
 
A càrrec de l’Associació d’Amics del Monestir de Sant Jeroni de la Vall d’Hebron.
Inauguració el divendres 10 d’octubre, a les 19 h, a la Sala d’Actes. 

IG
Del 5 al 27 de novembre 
KATHAK: LA DANSA QUE ES BALLA AMB 
EL COS I SE SENT AMB EL COR
El Kathak és una dansa clàssica de l’Índia nas-
cuda dels antics contacontes. Es caracteritza 
pel ritme dels peus (tatkar) amb cascavells, 
girs, i expressions facials i de mans que narren 
històries mitològiques. Aquesta exposició cele-
bra i honora la seva expressivitat i les seves 
ballarines.
A càrrec d’Eloi Castilla. 
Inauguració i mostra de dansa amb el grup de 
Daryà Dance el divendres, 7 de novembre a les 
19 h. 

Desembre
EXPOSICIÓ DE COOPERACIÓ 
Exposició vinculada al projecte Setmana de 
Nassos amb la participació d’una ONG i sub-
vencionada per la Direcció de Drets Humans, 
Justícia Global i Cooperació Internacional de 
Barcelona.

Consulteu-ne la difusió específica.

PATI DE BUTAQUES               

Arts escèniques en família
Cicle familiar de cap de setmana a la Casa Groga: espectacles infantils, tallers, animacions, cine-
ma... Un dissabte al mes, i per a tots vosaltres, aquelles activitats que més agraden a tota la 
família. Us hi esperem!
Activitats gratuïtes

Dissabte 11 d’octubre, a les 11.30 h
ELS CONTES DE LA PIRATA RATA
Què passaria si un dia arribessin els pirates al 
teu poble o ciutat?? Amagaries els teus tresors,   
t’amagaries tu o cridaries... que venen els pi-
rates!!! Tres divertides històries de pirates per 
riure, cridar i no oblidar!

A càrrec de Laura Asensio

Sessió de contes familiar a partir de 3 anys em-
marcada dins del festival Munt de Mots

Dissabte 8 de novembre, a les 11.30 h
ALLEGRETTO 
Història de la música clàssica
Allegretto és una aventura musical en què la 
història cobra vida! Submergeix-te en el Bar-
roc, el Classicisme i el Romanticisme a través 
de contes de compositors, melodies de piano i 
capses misterioses plenes d’objectes que des-
vetllaran els secrets de cada època.

A càrrec de Marie Malechová 
Concert didàctic familiar emmarcat dins el cicle 
Clàssica a Horta-Guinardó

Dilluns 22 de desembre, a les 11.30 h
Espectacle pendent de confirmar.
Consulteu la difusió específica

TALLERS, 
CICLES I 
ESPECTACLES
Tardor 2025

C
as

a 
G

ro
gaCentre Cívic Casa Groga

TALLERS                      
 I

SALUT I ACTIVITAT FÍSICA                              

IOGA VINYASA                          

El Ioga Vinyasa integra moviment fluid i respi-
ració conscient per combatre l’estrès, millorar 
la condició física i promoure la relaxació. Una 
pràctica per connectar cos i ment. 

Els dilluns i dimecres, de 19.30 a 21 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 30 | Preu: 118,70 €
Nre. de places: 10
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

IOGA SUAU                       

El Ioga Suau és una disciplina ideal per a per-
sones amb dificultats de moviment o gent gran. 
Aporta serenitat física, mental i respiratòria i 
millora l’equilibri i la qualitat de vida.

Els dimarts i dijous, de 9.45 a 11.15 h
Del 7 d’octubre a l’11 de desembre
Total d’hores: 30 | Preu: 118,70 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

ZUMBA                        

La Zumba® s’inspira en la música llatina i inter-
nacional per cremar calories mitjançant el ball. 
Treball aeròbic d’intensitat alta.

Els dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

PILATES                          

El Pilates es basa en moviments controlats, 
conscients i perfectament coordinats amb la 
respiració. És un entrenament dissenyat per 
enfortir i activar la musculatura de manera pro-
funda i efectiva. Taller d’intensitat mitjana-alta. 
Es recomana portar la màrfega de casa.

Grup A
Els dilluns, de 20 a 21 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 € 
Nre. de places: 15

Grup B
Els dimecres, de 20 a 21 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

ARTS ESCÈNIQUES I DANSA                   

DANSA CONTEMPORÀNIA                   

Ballar és expressar-se, sentir-se bé i és per 
a tothom. En aquest taller, descobriràs el teu 
propi moviment a través d’exercicis i crearem 
una coreografia, utilitzant les eines de la dansa 
contemporània.

Els dilluns, de 18 a 19 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 20
A càrrec de l’Escola Memory

N

RITMES LLATINS                    

Taller individual en què fusionarem l’alegria de 
la salsa, la passió de la batxata, el ritme de la 
cúmbia i l’energia de la samba. Sent el caliu 
llatí i deixa’t portar!

Els dilluns, de 18.30 a 19.30 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
El dia 8 de desembre no hi haurà classe
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 20
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

SEVILLANES AMB BASE FLAMENCA I 
RUMBES                      

Descobreix les sevillanes amb l’elegància i la 
força del flamenc, aprenent a usar el ventall o 
el mantó. Afegeix el ritme contagiós de la rum-
ba amb coreografies vibrants. 
 
Els dimarts, de 20.30 a 21.30 h 
Del 7 d’octubre al 9 de desembre  
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 10 
A càrrec de Montserrat Selma Montore

ARTESANIA, TÈXTIL I                      
ARTS DECORATIVES                   

RESTAURACIÓ DE MOBLES                  

Restaura i recupera la bellesa i funcionalitat 
dels teus mobles; ja sigui amb la tècnica tradi-
cional com amb acabats decoratius.

Grup A
Els dimarts, de 17 a 19 h
Grup B
Els dimarts, de 19 a 21 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 20 | Preu: 79,13 € 
+ 10 € de material
Nre. de places: 10

Els 10 € de material s’han de donar a la talleris-
ta el primer dia de classe. El primer dia cal por-
tar una peça petita per treballar, guants gruixuts 
de rentar i una bata o davantal.
A càrrec de Mar Fumadó

INFORMÀTICA I COMUNITAT DIGITAL      

ENS MOVEM PEL MÓN DIGITAL                 

Conquereix el món digital i aprèn a dominar els 
reptes clau: enviar el teu primer correu electrò-
nic, fer fotos i vídeos amb el teu dispositiu, na-
vegar per internet amb seguretat i comunicar-te 
de forma responsable en línia.  

Els dimecres, de 9.30 a 11 h 
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 15 | Preu: gratuït
Nre. de places: 10 
A càrrec de Més digitals

ENS ENDINSEM EN EL                        
MÓN DIGITAL                              

Aquest curs et guiarà per navegar amb confi-
ança en l’entorn digital, superant quatre reptes 
fonamentals. Aprendràs a cercar informació 
eficaçment, a organitzar els teus recursos en 
un sol lloc, a guardar i compartir fitxers de ma-
nera segura i a gaudir de l’oci en línia de forma 
responsable.

Els dimecres, d’11 a 12.30 h 
Del 8 d’octubre al 10 de desembre  
Total d’hores: 15 | Preu: gratuït
Nre. de places: 10 
A càrrec de Més digitals

N

N
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Busca informació d’un lloc on pots fer l’activitat que t’agrada (esport, taller, curs...): l’adreça, l’horari  
i l’oferta d’activitats. Explica-ho als companys.

?
A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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ACTIVITATS

QUÈ PUC FER?01 01

en un restaurant

a internet

esport

amb la família

amb els amics

a la platja

per telèfonmúsica

la tele

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

anar fersortir escoltardinar jugarconnectar-se mirar parlar

1  � D’on és la Renata? 	 a) Girona  b) Tarragona  c) Barcelona

2  � D’on és la Sona? 	 a) Alemanya  b) Armènia  c) Romania

3  � Què no li agrada a la Sona? 	 a) llevar-se d’hora  b) ballar  c) quedar-se a casa

4  � Què li agrada a la Renata? 	 a) el mar  b) la muntanya  c) les festes

5  � Què fan avui? 	 a) passejar  b) patinar  c) nedar

6  � Quina activitat volen fer després? 	 a) cuinar  b) dibuixar  c) jugar a voleibol

M’AGRADA.... A MI TAMBÉ! NO M’AGRADA... A MI TAMPOC!02

A LA RENATA LI AGRADA... I A LA SONA?03 03
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—�Hola, Evelyn! Com estàs?

—�Hola, Mandeep! Bé, i tu?

—�Molt bé, no surts avui?

—�De moment, no. Amb la Kelly hem quedat  
per anar a la muntanya, ............................ plou! 

—�Ai, sí! I què fas ara?

—�De moment llegeixo un llibre d’aventures  
............................ vull saber com acaba.  
És tan emocionant! I tu, què fas?

—�Vaig al poliesportiu a jugar a criquet amb els 
meus fills, ............................ avui no treballo.  
Voleu venir amb nosaltres?

I TU, QUÈ PREFEREIXES?04

AVUI NO SURTO PERQUÈ PLOU05 05

MOLT, POC, GAIRE O GENS? 06 06

—�Evelyn, m’.................................. tot el dia  
a casa! Per què no sortim? 

—�Bona idea! Què ..................................: mar  
o muntanya?

—�Ai, no sé què triar, no em ................................

—�Tu et ................................................ sempre  
que sortim. Segur que ens ho passem molt bé.

decideixo

però

P

Y

—�Doncs ja m’he decidit: anem a la muntanya!

—�Jo ja porto les vambes. I tu?, que no et  

..................................?

—�Evelyn, mira quin temps fa! Plou!

—�Cap problema, jo em quedo a casa i  
........................... aquell llibre tan interessant. 

molt P P P Y P  Y Y

poc

gaire Y Y P

gens Y P

llegeixo

però perquè

prefereixes

avorreixo

diverteixes

decideixo

vesteixes
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—�Ei, Yong! Fem alguna cosa abans d’anar  
al centre cívic?

—�Fantàstic! Ara pinto un còmic. M’agrada  
 ....................... el manga. Vine!

—�Quin pal! No m’agrada ....................... dibuixar. 

—�I si vens a casa i preparem una sopa de 

hunduns? M’agrada ....................... cuinar.

—�Doncs a mi no m’agrada  ..................................  
Prefereixo sortir. Vols anar a la platja? 

—�Ui, no m’agrada ................................ la sorra  
i l’aigua és molt freda.

—�Doncs, podem anar en bicicleta a la font!

—�Ho sento, però no m’agrada ...........................
perquè tinc poc equilibri.

—�I si anem a cantar en un karaoke? És molt 
divertit!

—�Quin rotllo! No m’agrada .................................  
i canto fatal! Per què no quedem al bar amb 
els companys de català?

—�Quina bona idea! M’agrada ....................... 
sortir amb els amics! Quedem a les sis?

—�D’acord! Fins després!

1   A mi m’agrada…

2   I a tu què t’agrada? I a ell?

3   Voleu…?

UN DIA ESPECIAL08

1  � Què vol fer l’Evelyn?
2  � Quin dia?
3  � A quina hora? 
4  � On? 
5  � I tu, vols anar-hi? 

Fixa’t en les dues respostes i escriu la teva.

Hola, Evelyn! ..........................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

molt X X X X  X X

poc X

gaire X X X

gens X X

ARA TU!07

Hola! Aquest dissabte és el meu aniversari
 i el vull celebrar amb tots vosaltres 
 A les dues
 Al bar Can Pep, pl. Major, 12, Vilaniu 

Vols venir?
 Envia’m un WhatsApp de resposta!

Hola, Evelyn! 
Per molts anys! 
Quina bona idea 
fer una festa! Sí 
que vull venir! Tinc 
moltes ganes de 
ballar!  Fins 
dissabte! Un petó! 

Hola, Evelyn! 
Felicitats!
Oh, ho sento. 
No puc venir 
perquè treballo, 
però puc passar a 
felicitar-te un altre 
dia. Una abraçada 
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EL BANC DEL TEMPS 09 09

EL CENTRE CÍVIC10 10

1  � Ella ................................. a la recepció.

2  � Elles ................................. la dansa Bollywood 
al gimnàs.

3  � Ells ................................. a l’aula de pintura.

4  � Ella ................................. un quadre a la sala 
d’exposicions.

5  � Ells ................................. a l’aula de cuina.

6  � Ells ................................. a la sala de reunions.

7  � Ell ................................. les visites al despatx.

8  � Ells ................................. català a l’aula de 
català.

9  � Ells ................................. un refresc al bar.

10  � Els nens ................................. a la ludoteca.

1  � Busco una persona per cuidar els meus fills 
una tarda a la setmana. M’agrada molt cosir. 

2  � Vull fer alguna activitat física i necessito un 
entrenador personal. Soc jardiner i puc cuidar 
horts i jardins.

3  � Busco una persona per fer petites repara-
cions a casa. Organitzo festes i tallers de 
manualitats per a nens i adults.

4  � Necessito algú amb cotxe per anar a la ciutat 
un cop al mes. A canvi puc cuinar o fer feines 
de la casa.

5  � Busco parella de ball per apuntar-me a un 
curs de salsa. M’agrada molt la música i toco 
la guitarra. 

A  � Busco algú per ensenyar-me a tocar la guitarra. 
Puc ensenyar a ballar. M’encanta!

B  � M’he trencat la cama i necessito algú per 
passejar el gos i regar el meu hort. M’encan-
ten els esports i entrenar.

C  � Necessito algú per cosir-me la roba. Soc 
estudiant d’educació infantil i m’agraden molt 
els nens.

D  � Soc un lampista jubilat i vull aprendre dibuix, 
pintura o ceràmica.

E  � Vull aprendre a cuinar. A canvi tinc cotxe per 
si he d’acompanyar algú.

atén

HI FEM DE TOT11 11

1  � L’Anna ha demanat informació sobre el Voluntariat per la llengua (VxL).

2  � El Yong ja sap què és el VxL.

3  � El Pol s’ha apuntat al taller de percussió.

4  � El Mousa forma part de l’associació Àfrica i Música.

5  � El grup del Pol necessita algú per tocar la bateria.

6  � El Yong fa teatre.

7  � El Mousa i el Pol tenen assaig de castells.

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......1 ......2 ......3 ......4 ......5

TINC TEMPS LLIURE

SÍ NO

cuinen prenen juguen mira ballen pinten informa es reuneixen estudien
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PREPAREM LA SORTIDA 13

1  � Quants voluntaris hi ha a Catalunya? 	 a) �1 milió  b) mig milió  c) 24.000

2  � Quina activitat es fa a Girona? 	 a) �cuina  b) VxL  c) visita a la gent gran

3  � Quantes persones hi ha per explicar el    ? 	 a) 12  b) 6  c) 10

4  � Quin nivell de català té l’Aicha? 	 a) �Bàsic  b) Elemental  c) Intermedi

5  � Per què va al VxL el Rachid? 	 a) �per integrar-se  b) per treballar  c) perquè és obligatori

6  � D’on és la Victoria? 	 a) Colòmbia  b) Veneçuela  c) Bolívia

7   Per a què serveix el VxL? 	� a) per practicar el català  b) per treballar  c) per fer un curs

1   .................  es pot apuntar al centre cívic? 

2   .................  activitats es fan? 

3  � .................  necessito per apuntar-me a un curs? 

4   .................  horari fa? 

què? qui? com? on? quant, quanta,  
quants, quantes?

quin, quina,  
quins, quines?

 
TASCA

18
SOM VOLUNTARIS!12 12

1   Qui ets tu?

2   Què vols preguntar?

3   Ens coneixem!

Anem al centre cívic!

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

5  � .................  espectacles es fan? 

6   .................   val un taller? 

7   .................   és la sala d’actes? 

8   .................   associacions hi ha? 

TINC TEMPS LLIURE
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PER SABER-NE MÉS 

152

Quines són les  
vostres aficions?

Què  
m’agrada? (5)

Què t’agrada? 
Què no t’agrada?

Els dies de la  
setmana i els 

mesos de l’any

Els mesos  
de l’any

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS
18

Jo prefereixo sortir que quedar-me a casa.
Tu prefereixes escoltar música que connectar-te a internet.
Ell prefereix l’espectacle de màgia que l’exposició.
Nosaltres preferim fer ceràmica que dibuix.
Vosaltres preferiu l’handbol que el ping-pong.
Elles prefereixen menjar a casa que anar a un restaurant.

PREFERIR

—�M’agraden molt les pel·lícules de terror!
—A mi també!
—�No m’agrada gens mirar el futbol a la tele.
—A mi tampoc!

—�Mira com plou! No podem anar al cine,  
però ens podem quedar a casa.

—�D’acord, però fem alguna cosa perquè no 
em vull avorrir! 

TAMBÉ, TAMPOC, PERÒ, PERQUÈ

Vols/voleu estar a casa?
Uf, quin rotllo! Quin pal! 

Per què no / i si anem al centre cívic?
Quina bona idea! Fantàstic! 

FER PROPOSTES I VALORAR-LES

Saludar: hola, bon dia, bona tarda, bona nit!
Felicitar: per molts anys, felicitats,  
enhorabona, bon/a...!
Mostrar agraïment: gràcies!
Respondre a una invitació: sí que vull  
venir / no puc venir perquè...
Demanar ajuda: si us plau, em pots ajudar?
Disculpar-se: perdó, ho sento
Comiat: una abraçada, un petó, fins aviat,  
adeu!

ESCRIURE MISSATGES
Qui és el professor?
Què he de portar?
Quin dia hi ha el concert?
A quina hora acaba l’espectacle de màgia?
Quins dies feu el taller de ioga?
A quines aules es fan els cursos?
On puc fer…? 
Quan comença l’exposició?
Quant val la quota de l’associació?
Com puc apuntar-me?
Per què no puc arribar tard?

PREGUNTES PER DEMANAR INFORMACIÓ

TINC TEMPS LLIURE


