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PRESENTACIÓ
El Consorci per a la Normalització Lingüística (CPNL) ha elaborat l’ARA. Català per començar, que 
conté aquest Quadern d’activitats del nivell inicial (A1), amb la voluntat d’oferir un recurs pràctic i útil 
per a persones adultes que s’inicien en l’aprenentatge del català com a llengua addicional.

Aquest material s’adreça tant als cursos del CPNL com a les entitats que treballen amb persones 
nouvingudes o amb necessitats de formació lingüística, i es posa a disposició de tothom per facilitar 
l’acollida i l’ús del català en contextos reals i quotidians.

El Quadern permet als aprenents començar a comunicar-se en català des de les primeres 
sessions, gràcies a activitats pensades per practicar la llengua en situacions quotidianes, amb 
l’acompanyament del professorat i amb suport audiovisual.

S’ha elaborat d’acord amb el programa del nivell A1 del Departament de Política Lingüística, 
i prepara l’alumnat per assolir aquest primer nivell de competència.

El Quadern s’organitza en dues parts complementàries:

Unitats 01 a 09: nou escenaris de la vida quotidiana per adquirir les primeres eines de comunicació.

Unitats 10 a 18: repàs i ampliació dels mateixos escenaris per reforçar i aprofundir 
els aprenentatges.

Aquesta estructura flexible permet adaptar el material a les necessitats dels participants: es pot fer  
el quadern complet o només una de les parts, segons el nivell inicial i els objectius del curs.

El Quadern incorpora activitats dinàmiques i participatives, amb moviment, joc i treball cooperatiu. 
A més, inclou codis QR que donen accés a material multimèdia per continuar practicant fora de l’aula 
de manera autònoma.

També anima els alumnes a fer servir el català en situacions reals, tot aplicant allò que aprenen 
a classe en el seu dia a dia.

Des del Consorci per a la Normalització Lingüística, us convidem a fer servir aquest material 
i a compartir-lo amb les persones que volen començar a parlar català. Estem convençuts que us serà 
útil i que us acompanyarà amb èxit en aquest primer pas per viure en català.
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01 01 Qui soc? 

POTS DIR EL TEU TELÈFON 3 COPS: D’UNA MANERA LENTA, RÀPIDA I MOLT RÀPIDA?

01QUI SOC?

POL VILA
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HOLA!

ANNA PI
648 201 796

EVELYN MÉNDEZ
654 783 012

MOUSA DIATA
634 721 095

 16.00 h

 9.00 h

KARIMA BAKKI
643 217 569

YONG WANG
623 517 469

MANDEEP SING
675 368 021

 16.00 h

 23.00 h

 20.30 h
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01 QUI SOC? 
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SALUDA I PREGUNTA “COM ESTÀS?” A 3 PERSONES DE LA CLASSE.

NOM I COGNOMS
EDAT
PAÍS

ANNA PI
648 201 796

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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0101  QUI SOC? 
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HOLA!

QUI ETS? 	

HOLA, QUI ETS?  .....................................................................................................

QUI ÉS? 

D’ON ETS? 

SOC DE .................................................................................................................. 

ACTIVITATS

EL L’ LA

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

HOLA ADEUBON DIA BONA TARDA BONA NIT

01 01 

02 

03

04 04 

EL EL YONG L’L’EVELYN LALA KARIMA
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01 QUI SOC? 
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D’ON ÉS?

	

QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS? 

EL MEU NÚMERO DE TELÈFON ÉS .......................................................................................................

QUIN NÚMERO DE TELÈFON TÉ? 

 ..................................................................

EM PRESENTO 

EVELYN MOUSA YONG ANNA MANDEEP KARIMA

.......       SOC .......................................

                             ........................................................

                 SOC DE ................................... 

QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS?

 QUI ETS? D’ON ETS?

05

06

05

06

07

08
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0101  QUI SOC? 
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ARA TU! 		

COM ET DIUS?

EM DIC ...........................................................................................

COM ES DIU?  

ES DIU .....................................................................................................................................................

COM S’ESCRIU?         

HO POTS REPETIR?  

MANDEEP 

MOUSA 

YONG
SING

DIATA

WANGMÉNDEZ
ÍNDIA

NIGÈRIA

HONDURES
675 368 021 623 517 469	654 783 012

KARIMA

MARROC
643 217 569	

COM ES DIU? NO HO ENTENC. HO POTS REPETIR? A POC A POC SI US PLAU

09

10

11

12

13

NOM PAÍS TELÈFON

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

MARIA CATALUNYA 601 928 547

EM DIC 
KARIMA.

SOC LA 
KARIMA.

10

11

12

13
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01 QUI SOC? 

 

COM ESTÀS?   

QUANTS ANYS TENS?

TINC ............................................................ ANYS.

QUANTS ANYS TÉ?

1, ........., 3, ........., 5, 6, ........., 8, ........., .........,11, .........,13, 14, ........., ........., .........,18, 19, ...........,

 ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ........., ............

ES PRESENTA 

TASCA

NOM? MANDEEP

?

EDAT?

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

47

14

15

16

17

14

15

17

16
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MOLT BÉ AIXÍ, AIXÍ MALAMENT

1414
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01

15

APUNTS

MOLT BÉ AIXÍ, AIXÍ MALAMENT

HOLA ADEUBON DIA BONA TARDA BONA NIT

COM ES DIU? NO HO ENTENC. HO POTS REPETIR? A POC A POC SI US PLAU

DIR-SE SER TENIR

JO EM DIC ABDUL. 

TU ET DIUS JORDI.

ELL ES DIU SERGEI.

ELLA ES DIU SARA.

JO SOC DEL PAKISTAN. 

TU ETS DE CATALUNYA. 

ELL ÉS DE RÚSSIA.

ELLA ÉS DEL PERÚ.

JO TINC 59 ANYS.

TU TENS 48 ANYS.

ELL TÉ 27 ANYS.

ELLA TÉ 32 ANYS.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

01 QUI SOC? 
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Aa	 A   ARBRE 
Bb	 BE   BANC 
Cc	 CE   CASA 
Çç	 CE TRENCADA   BRAÇ 
Dd	 DE   DAU 
Ee	 E   ELEFANT 
Ff	 EFA   FLOR 
Gg	 GE   GOS 
Hh	 HAC   HERBA 

Ii	 I   ILLA 
Jj	 JOTA   JAQUETA 
Kk	 CA   KIWI 
Ll    ELA   LUPA 
Mm	EMA   MÀ 
Nn	 ENA   NAS 
Oo	 O   OS 
Pp	 PE   PILOTA 
Qq	 CU   QUILO 

Rr	 ERRA   RATOLÍ 
Ss	 ESSA   SABATA 
Tt	 TE   TASSA 
Uu	 U	ULL 
Vv	 VE BAIXA   VACA 
Ww	VE DOBLE   WEB 
Xx	 ICS   XOCOLATA 
Yy	 I GREGA   NOVA YORK 
Zz	 ZETA   ZEBRA

PER SABER-NE MÉS 

0	 ZERO   
1	 U    
2	 DOS    
3	 TRES     
4	 QUATRE     
5	 CINC   
6	 SIS   
7	 SET   
8	 VUIT     
9	 NOU 

10	 DEU  
11	 ONZE  
12	 DOTZE  
13	 TRETZE  
14	 CATORZE  
15	 QUINZE 
16	 SETZE  
17	 DISSET 
18	 DIVUIT 
19	 DINOU 

20	 VINT  
21	 VINT-I-U   
22	 VINT-I-DOS  
23	 VINT-I-TRES   
24	 VINT-I-QUATRE   
25	 VINT-I-CINC   
26	 VINT-I-SIS
27	 VINT-I-SET...

30	 TRENTA 
31	 TRENTA-U  
32	 TRENTA-DOS   
33	 TRENTA-TRES
34	 TRENTA-QUATRE
35	 TRENTA-CINC
36	 TRENTA-SIS...

40	 QUARANTA  
41	 QUARANTA-U    
42	 QUARANTA-DOS 
43	 QUARANTA-TRES...   

50	 CINQUANTA   
51	 CINQUANTA-U    
52	 CINQUANTA-DOS   
53	 CINQUANTA-TRES...

60	 SEIXANTA   
61	 SEIXANTA-U  
62	 SEIXANTA-DOS
63	 SEIXANTA-TRES
64	 SEIXANTA-QUATRE 
65	 SEIXANTA-CINC...

70	 SETANTA
71	 SETANTA-U  
72	 SETANTA-DOS...

80	 VUITANTA... 

90	 NORANTA... 

100 CENT 

Qui soc? Les persones Presentar-se 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

01

16

 QUI SOC? 



01 Qui soc? 

QUANTES PARAULES DE LA FAMÍLIA RECORDES? LES POTS DIR EN UN MINUT?

02LA CASA

17
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01 
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02LA CASA  

EXPLICA COM ÉS I QUÈ HI HA A CASA TEVA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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0202 LA CASA  

ACTIVITATS

01 

02 

QUI ÉS AQUEST? 

ON VIU? 

I TU, ON VIUS?  .....................................................................................................................................

MAHAMMADOU NAÏMA 

MARCELO

  ROSA  GUO 

 MOHAMMED 

   CARMEN

 MONTSERRAT 

NEN

HOME

NENA

DONA

NOI

SENYOR

NOIA

SENYORA

AQUEST AQUESTA

LLEIDA

DOLORS PEDRO WILSON ANALA

MAURICI RUPI NAÏMA MARCELO

GIRONA BARCELONA TARRAGONA

01 
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02LA CASA  

AMB QUI VIU? 

	

QUANTS GERMANS TÉ? 
    

COM ES DIU EL SEU GERMÀ? 

I TU, AMB QUI VIUS?   

0303

04

0505

PARE

AMB LA MEVA FAMÍLIA AMB EL MEU AMIC       AMB LA MEVA AMIGA      SOL SOLA

MARE

AVI ÀVIA

GERMÀ GERMANA

NOM DEL COMPANY  
O COMPANYA

QUANTS  
GERMANS TENS?

QUANTS  
FILLS TENS?

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

.......................................... 

..........................................

...........................................

.........................................

...... ......

...... ......

...... ......

1

65

4
3

2
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0202 LA CASA  

PRESENTA’L		

 

ARA TU!   

ON ÉS EL MANDEEP?      

.....   REBEDOR

.....   CUINA 	

.....   MENJADOR

.....   SALA D’ESTAR

.....   HABITACIÓ

.....   ESTUDI 	

.....   LAVABO

.....   TERRAT

.....   BALCÓ

.....   GARATGE

07

08

06

07

08

ÉS PER

KARIMA YONG ANNA MANDEEP POL EVELYN MOUSA

 DUTXAR-SE

 DORMIR

 MENJAR

 CUINAR

 ESTUDIAR

 MIRAR LA TELE

 ENTRAR

1

2

3

4

5

6

7

8

10

9

6
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02LA CASA  

QUÈ HI HA A CASA SEVA?    

QUANTS LLIBRES HI HA?  

ON ÉS EL GAT? 

......

09

10

11 11

 ......................  ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

4

DAVANT

...... ...... ...... ...... ......



02

 
TASCA

TROBA LES 7 DIFERÈNCIES

QUI VIU A LA CASA? 

12

1

32
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02LA CASA  

A B
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02LA CASA  

24
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PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

EL SEU LA SEVA

EL TEU     LA TEVA

VIURE

LLEIDA

EL GAT ÉS A LA DRETA DE LA TAULA.

A LA DRETA DE LA TAULA HI HA UN GAT. 

EL GUO ÉS A LA CUINA. 		

A LA CUINA HI HA EL GUO. 

EL SOFÀ ÉS AL COSTAT DE LA TELE. 		

AL COSTAT DE LA TELE HI HA UN SOFÀ. 

 

GIRONA BARCELONA TARRAGONA

JO VISC A... 

TU VIUS A...

ELL VIU A... 

ELLA VIU A... 

                                        PARE                                       MAREEL MEU  LA MEVA

El codi de la Mariam La família 

24

02LA CASA  



EL MEU CARRER03EL MEU CARRER

FES UNA FOTO D’UN LLOC ESPECIAL DE LA TEVA CIUTAT. DIGUES L’ADREÇA COMPLETA 
D’AQUEST LLOC.

25
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03
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EL MEU CARRER

ENSENYA I EXPLICA EN UN VÍDEO (MÀXIM 1 MINUT) QUÈ LLENCES A CADA CONTENIDOR.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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0303
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EL MEU CARRER

A QUIN CARRER VIUS? 

I TU, A QUIN  CARRER VIUS?   ...............................................................................................................

A QUIN CARRER VIU?

ACTIVITATS

PLAÇA AVINGUDACARRER RAMBLA PASSEIG

01 

02 

01 
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EL MEU CARRER

A QUIN PIS VIUS?  

                              		

 

A QUIN PIS VIU?

QUINA ÉS LA TEVA ADREÇA? 

QUINA ÉS LA SEVA ADREÇA?

0303

04

05

06

..............................................................................................                  

..............................................................................................

..............................................................................................

EL PIS
SISÈ 	     6....... 
CINQUÈ	    5è
QUART	     4t  
TERCER	    3.......
SEGON	     2n
PRIMER	    1r

LA PORTA
6a	     SISENA 
5....... 	 CINQUENA	
4....... 	 QUARTA	
3....... 	 TERCERA	
2a	     SEGONA	
1a	     PRIMERA

4t 4a 5è 1a 3r 2a 3r 6a 2n 1a 6è 4a 

I TU, A QUIN PIS VIUS?    

.......................................
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0303
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EL MEU CARRER

ARA TU!

VIUS A PROP D’AQUÍ?

07

08

  CARRER DE LA PINEDA,  
NÚMERO DOTZE, TERCER SEGONA

EL NOI ÉS A PROP DE LA FARMÀCIA.

EL NOI VIU LLUNY DE L’HOSPITAL.
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EL MEU CARRER

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

04 QUÈ HI HA A LA CIUTAT?  		

D’AQUÍ CAP ALLÀ  

09

10

PARADA PAPERERA  SEMÀFORCONTENIDORBANC FANAL BÚSTIA

...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

2

7

6

3

5

5
4

09

10

1
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TASCA

EXPLICA ON VIU LA TEVA FAMÍLIA 
I QUÈ HI HA AL SEU CARRER.

QUÈ HI HA AL CONTENIDOR? 11

1 2 3 4 5

......

...... ...... ...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ...... ......2

11

31

03
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EL MEU CARRER
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EL MEU CARRER

PER SABER-NE MÉS 

Casa meva Els llocs Els serveis 
públics

Tipus  
d’habitatges 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS
QUINA ÉS LA TEVA ADREÇA? 

LA MEVA ADREÇA ÉS...

AL MEU CARRER HI HA...

     CARRER                  AVINGUDA                 RAMBLA                    PLAÇA                    PASSEIG

AQUÍ  						        
A PROP					   
AQUEST, AQUESTA 			               

ALLÀ 
LLUNY
AQUELL, AQUELLA

1r	 PRIMER
2n	 SEGON
3r	 TERCER
4t	 QUART
5è	 CINQUÈ

1a	 PRIMERA	
2a	 SEGONA
3a	 TERCERA
4a	 QUARTA
5a 	 CINQUENA

6è	 SISÈ	
7è	 SETÈ
8è	 VUITÈ
9è	 NOVÈ
10è 	DESÈ

6a	 SISENA
7a	 SETENA
8a	 VUITENA
9a	 NOVENA
10a	 DESENA	

32

03EL MEU CARRER



04 QUÈ HI FEM, AQUÍ?04

QUANTES COSES DE LA CLASSE TENS A CASA?

QUÈ HI FEM, AQUÍ?

33
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A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

QUÈ HI FEM, AQUÍ?

QUÈ HI HA A PROP DE CASA TEVA? FES UNA FOTO  D’UNA ESCOLA, BIBLIOTECA O CENTRE CÍVIC 
I EXPLICA ON ÉS, QUINA ÉS LA SEVA ADREÇA, QUÈ HI HA I QUINA ACTIVITAT S’HI FA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

QUANTES CADIRES HI HA A L’AULA? 

CAP PROBLEMA!  

TENS UN LLAPIS?

ACTIVITATS

01 

02

03

01 

02 

03 

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

UNITAT 3 UNITAT 4

X

X

UNITAT 3 UNITAT 4

LLISTA 1   LLISTA 2   LLISTA 3   LLISTA 4   

CLIP LLIBRETACLIPS LLIBRETES
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

ON ÉS LA TEVA MOTXILLA? 

                              		

HI HA BIBLIOTECA A LA CIUTAT? 

ARA TU!

04

05

04

05

06

1  LA PISSARRA ÉS DAVANT DE LA MESTRA.                             	 SÍ	  NO
2  LA LLIBRETA ÉS AL COSTAT DEL BOLÍGRAF.	 SÍ	  NO
3  LA MOTXILLA ÉS DAVANT DE LA MESTRA.	 SÍ	  NO
4  EL PENJADOR ÉS ENTRE LA PORTA I LA PISSARRA.	 SÍ	  NO
5  L’ORDINADOR ÉS SOTA LA TAULA.	 SÍ	  NO
6  AL FONS DE LA CLASSE HI HA LA PISSARRA.	 SÍ	  NO
7  AL PENJADOR HI HA UNA JAQUETA. 	 SÍ	  NO
8  A L’AULA HI HA 8 CADIRES.	 SÍ	  NO
9  A SOBRE DEL PENJADOR HI HA UNA PAPERERA. 	 SÍ	  NO

10  A SOTA DE LA PISSARRA HI HA UN RELLOTGE.	 SÍ	  NO

ESCOLA

CENTRE
CÍVIC

BIBLIOTECA
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

QUÈ HI FEM, A CLASSE? 

 

0707

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

04 JO ESCOLTO I PARLO  	

	

TU ESCOLTES I PARLES

QUANTES LLENGÜES PARLES? .......................................................................................   

A QUIN ESPORT JUGUES?  ..............................................................................................

QUINA MÚSICA ESCOLTES?............................................................................................. 

QUÈ ESTUDIES? ............................................................................................................... 

ELL ESCOLTA I ELLA PARLA  

08

09

10

08

10

PARLAR CANTAR ESCOLTAR

             ........... PARLO

........... PARLES

........... PARLA

........... PARLA

JO CANT........... 

TU CANT........... 

ELL CANT........... 

ELLA CANT........... 

JO ESCOLT..... 

TU .........................

ELL ....................... 

ELLA ..................... 



04

 
TASCA

VISITA A LA BIBLIOTECA

ON ESTUDIES? 

BUSCO INFORMACIÓ DE LA BIBLIOTECA

........................................... ES DIU?

.................... ÉS EL SEU TELÈFON?

.................... ÉS LA SEVA ADREÇA?

.................................................. ÉS? 

................................. SALES HI HA?

.............................. LLIBRES HI HA?

11

12

11

......

......

......

......

......

......

NOM DE LA BIBLIOTECA: ...........................

LLIBRES: .................................................

TELÈFON: ................................................

CIUTAT: ....................................................

ADREÇA: .................................................

SALES: ....................................................

1  L’ESCOLA

2  L’ESCOLA D’ADULTS

3  L’EOI

4  L’AUTOESCOLA

5  EL CENTRE CÍVIC 

6  LA BIBLIOTECA

ÉS PER ALS MÉS GRANS. 

ÉS PER A NENS I NENES.

PREPARA ELS ALUMNES PER PORTAR COTXE,  
MOTO O ALTRES VEHICLES.

ÉS UN LLOC PER APRENDRE IDIOMES, CUINA, 
FOTOGRAFIA, IOGA, BALLS AFRICANS…

ÉS UN LLOC PER LLEGIR, ESCOLTAR MÚSICA  
O ESTUDIAR.

ÉS L’ESCOLA OFICIAL D’IDIOMES (RUS, XINÈS, ÀRAB…).3

39
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?
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QUÈ HI FEM, AQUÍ?

PER SABER-NE MÉS 

Què és això? Jocs LIC 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS
ON ESTUDIEM?

   

QUÈ FEM A CLASSE?

QUÈ HI HA A L’AULA? 			              

ESTUDIAR

 BIBLIOTECA
 

ESCOLACENTRE  
CÍVIC

ESCOLA 
D’ADULTS

AUTOESCOLA
 

ESCOLA  
OFICIAL  

D’IDIOMES 

PENSAR DIBUIXAR CANTAR

FULL DE PAPER PAPERERA LLIBRE ORDINADOR RELLOTGE CLIP

CADIRA PISSARRA LLAPIS BOLÍGRAF LLIBRETA TAULA FINESTRA

ESCOLTAR PARLAR

LLEGIR ESCRIURE BALLAR JUGARRIURE

MOTXILLA

40

04QUÈ HI FEM, AQUÍ?
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 05

FES UNA FOTO D’UNA NEVERA I EXPLICA QUÈ HI HA.

QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

1   
8
15 
22   
29

   
6
13 
20   
27

   
7
14 
21   
28

5   
12
19 
26  

4   
11
18 
25   

3   
10
17 
24     
31

2   
9
16 
23   
30

FES UNA FOTO D’UN PRODUCTE I DIGUES QUIN DIA CADUCA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

ON COMPRES EL PA?  

NO TROBO EL SUCRE

ACTIVITATS

01 

02 

03 

MENJARPAGAR

CARNISSERIA

FRUITERIA I 
VERDULERIA

COMPRAR TREBALLARMIRAR 

1  PERDONA, NO TROBO EL ....................................... ON ÉS?

2  PERDONA, NO TROBO L’................................. ON ÉS?

3  ....................................., NO TROBO ELS .................................... ON SÓN?

4  PERDONA, ............................................................................ ON ÉS?

5  PERDONA, NO TROBO LES ....................................... ON .....................?

6  .....................................................................................................?

......

......

......

...... ......

......

......

......

......

PEIXATERIA

SUPERMERCAT

......

......

......

......

...... ......

......

......

......

......

1 2 3 4 5 6

2

1

5

108 9

7

11

12

13

2

6

16

3

15

17

18 19

14

4

gelat

iogurt

01 

02
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

QUÈ VOLS?

VULL...

                              		

QUANT VAL? 

			 

04

05

1,65 €   

.........

0,98 € 

.............

1,25 €/kg  

1,80 €/kg  

.............  

6,75 € 

......... 	

1,30 € 

.........

.........

2,50 € 

.........

2,15 €/kg

............  

............

2,50 €/kg

.........

0,45 € 

.........

0,85 € 

04

BA
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

QUE CAR!

ARA TU!

ÉS HORA DE DINAR!

06

08

07

CAR BARAT

Cafè Carn de vedella Bossa formatge ratllatLlet PaTomàquets

.......-12 hores

....... -16 hores

.......-19 hores

....... -24 hores
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

04 A QUINA HORA SOPES?

A QUINA HORA OBRE? A QUINA HORA TANCA?

09

10

OBRE A LES 9 h
TANCA A LES 20 h

OBRE A LES 9.30 h
TANCA A LES 20.30 h

OBRE A LES 10 h 
TANCA A LES 19 h

OBRE A LES 9.45 h
TANCA A LES 20.15 h

NOM

.......................... .......................... ..........................  .......................... ..........................

.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................  .......................... ..........................

.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................

10- ...... h9-20 h

...... - ...... h ...... - ...... h



05
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

TASCA

QUIN HORARI FA?  

EL MERCAT ÉS UN LLOC PER DINAR O PER COMPRAR EL DINAR PREPARAT.  	

L’ALBERT OM COMPRA AL MERCAT I PREPARA EL DINAR CADA DIA.	     

LA CARNISSERIA OBRE EL DIJOUS A LA TARDA.	  

LA CARNISSERIA TANCA EL DISSABTE A LES 15 H.			 

		

L’OU NO TÉ DATA DE CADUCITAT!

11

12

25/08/20......

30/10/20......

13/09/20......

22/12/20......

......

SÍ
11

12

........................................

........................................

........................................

........................................

......

......

......

......

NO

......

......

......

LOT: 131820 
DATA DE CADUCITAT:     
23/12/20......

  LOT: 81689678 
  CONSUM PREFERENT: 		
  12/11/20........
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QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

PER SABER-NE MÉS 

Dies de la setmana 
i mesos de l’any

Els alimentsLlocs del barri El mercat Vocabulari:  
el menjar 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

BERENAR SOPARESMORZAR DINAR

MENJARTREBALLAR MIRAR PAGAR

QUILO PAQUET AMPOLLA  

ELS ÀPATS

LES MESURES

COMPRAR

LES ACCIONS

ELS MESOS DE L’ANY 
GENER              FEBRER               MARÇ                      ABRIL                    MAIG                        JUNY    
JULIOL              AGOST             SETEMBRE             OCTUBRE            NOVEMBRE             DESEMBRE

ELS DIES DE LA SETMANA
DILLUNS        DIMARTS        DIMECRES        DIJOUS        DIVENDRES        DISSABTE        DIIUMENGE
   dl.                   dt.                   dc.                    dj.                   dv.                      ds.                       dg.

48

05QUÈ HI HA A LA NEVERA? 

LLAUNA BOSSA



01 Qui soc? 

DIGUES EN UN MINUT EL NOM DE DIFERENTS PARTS DEL COS I ASSENYALA-LES, COMENÇANT
PEL CAP I ACABANT PELS PEUS.

06EL COS 

49
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EL COS 

BUSCA L’ADREÇA I EL TELÈFON DE LA FARMÀCIA, DEL CAP I DE L’HOSPITAL QUE HI HA MÉS 
A PROP DE CASA TEVA.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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EL COS 

ACTIVITATS

01 

02 

03

DUES MANS I DEU DITS

LA MOTXILLA, A L’ESQUENA!

BEC, RIC, ESCRIC, SEC I CORRO

PEUS

DITS

NAS

CAP BOCA 

 CUL 

ORELLES

 ULLS 

BRAÇ

CARA

PANXA

CAMA

..... .....

..... .....

..... .....

..... .....

..... .....

..... .....

1 7

2 8

3

4 10

5 11

6 12

ESCRIURE BEURE CÓRRER

9

RIURE SEURE

01 

02

03
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EL COS 

TINC EL COLL LLARG I LA BOCA PETITA 
	

	  

SOC ALT I PRIM

ARA TU!

                		          
                                                      

04

05

06

TÉ LES CAMES LLARGUES.	  

PORTA ULLERES.	  

TÉ LA BOCA PETITA.

AQUEST NOI ÉS EL GUO. 

EL GUO ÉS AL COSTAT DEL YONG  
A LA SALA D’ESTAR DEL MANDEEP.  

ÉS EL GERMÀ DEL YONG.

TÉ 20 ANYS I VIU A BARCELONA.  
ÉS PRIM, BAIX I MORENO.

ÉS ...................................... 

TÉ ...................................... 

PORTA ...............................

I TU, COM ETS? 

SOC ................................... 

ÉS .......................................... 

TÉ .......................................... 

PORTA ...................................

TINC ......................................

ÉS ..................................... 

TÉ ..................................... 

PORTA ..............................

PORTO .............................

04 

......

SÍ

......

......

......

NO

......

......

TÉ EL CABELL CURT.  

PORTA BARBA I BIGOTI.

TÉ LES MANS GROSSES.

......

SÍ

......

......

......

NO

......

......
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EL COS 

COM ET TROBES?		

 

EM FA MAL EL CAP  

QUÈ ET FA MAL?

A ..........................................................  LI FA MAL ............................................................................

07

08

.....  EM TROBO BÉ.

.....  NO EM TROBO GAIRE BÉ.

.....  EM TROBO MALAMENT.

.....  EM TROBO BÉ.

.....  NO EM TROBO GAIRE BÉ.

.....  EM TROBO MALAMENT.

.....  EM TROBO BÉ.

.....  NO EM TROBO GAIRE BÉ.

.....  EM TROBO MALAMENT.

COM ET TROBES? COM ET TROBES? COM ET TROBES?

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

NOM
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EL COS 

TINC FEBRE

ON HAS D’ANAR?

TENS LA TARGETA SANITÀRIA?

1  TENS TOS?  

     ..........................................................

2  TENS TOS?  

     ..........................................................

3  TENS MOCS? 

     NO, TINC MAL DE ............................

4  TENS MAL D’ESQUENA?  

     NO, ...................................................

5  TENS TOS? 

     NO, ..........................................................

6  TENS FEBRE? 

     NO, ..........................................................

7  TENS MOCS? 

     NO,...........................................................

8  TENS FEBRE? 

     NO, ..........................................................

09

10

11

NO, TINC MOCS. 

1 2 3 4 5 6 7 8

HAS D’ANAR A...

10

11

SÍ,



06

 
TASCA

112, DIGUI?

HI HA UN ACCIDENT DE COTXE.

HI HA UN INCENDI.

UNA PERSONA TÉ UN ACCIDENT.

HI HA UNA INUNDACIÓ.

12

1

4

7

2

5

8

3

6

9

12

55
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EL COS 

56
A1 Consorci per a la Normalització Llingüística

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

APUNTS

El cos Vocabulari: 
el cos i la salut

ESCRIURE: JO ESCRIC, TU ESCRIUS, ELL/ELLA ESCRIU
CÓRRER:  JO CORRO, TU CORRES, ELL/ELLA CORRE

ÉS  ALT / ALTA  BAIX / BAIXA  PRIM / PRIMA  GRAS / GRASSA  MORENO / MORENA  ROS / ROSSA

TÉ EL / LA / ELS / LES...  

PETIT / PETITA / PETITS / PETITES
GROS / GROSSA / GROSSOS / GROSSES

CURT / CURTA / CURTS / CURTES
LLARG / LLARGA / LLARGS / LLARGUES

TANCAT / TANCADA / TANCATS / TANCADES
OBERT / OBERTA / OBERTS / OBERTES

PORTA ULLERES / BARBA / BIGOTI

   COM ET TROBES?
EM FA MAL... EL CAP / EL COLL. 

 TINC FEBRE / MOCS / TOS.
HAS D’ANAR AL CAP.

HAS DE TRUCAR AL 112.

ESCRIURE RIURE MOURESEURE BEURE CÓRRER

CAP NAS CARA CAMAORELLES

PEUSULLS BRAÇ BOCA CUL ESQUENAPANXA

MANSDITS

56

06EL COS 



01 Qui soc? 

BUSCA L’ADREÇA, EL TELÈFON I L’HORARI DE L’AJUNTAMENT DEL LLOC ON VIUS.

07ON ÉS L’AJUNTAMENT?

57
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

TRUCA A L’AJUNTAMENT I PREGUNTA QUÈ CAL PORTAR PER APUNTAR-SE AL PADRÓ.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

11.15 h ..............................

3.30 h ................................

5.45 h ................................

7.00 h ................................

8.35 h ................................

12.25 h ..............................

19.00 h ..............................

8.45 h ................................

11.15 h ..............................

ANAR

..............................................................................

............  A ...............................................................

............  A ...............................................................

ACTIVITATS

1 2 3 4 5 6 7 8

VAIG A

ON ÉS?02 02

A QUINA HORA VAS A L’AJUNTAMENT?03 03

A B

ON VAS?01
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

BUSCAR DEMANAR CONNECTAR-SE A APUNTAR-SE A

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

DIA: ................................................................................

HORA: ...........................................................................

ADREÇA:  ......................................................................

QUIN DIA? 	   C. MAJOR, 12, 1r 1a, DE BARCELONA

A QUINA HORA?	   A LES 10.30 h

QUINA ADREÇA ÉS?	   EL DIA 15 DE FEBRER

..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............

..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............	 ..............

1   EL MANDEEP TÉ UNA CITA. 	

2   EL MANDEEP TÉ LA CITA A LA TARDA.	

3   L’ADREÇA DEL MANDEEP ÉS CARRER GRAN, 16.	

QUIN HORARI FA?04

TENS CITA?05 05

EM CONNECTO, BUSCO, DEMANO I M’APUNTO06 06

DIGUI?07 07

......

SÍ

......

......

......

NO

......

......
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

ON VIUS? .............................................................

ON ÉS L’OFICINA DEL PADRÓ DE LA TEVA CIUTAT? .............................................................................

QUIN HORARI FA? ......................................  QUIN NÚMERO DE TELÈFON TÉ? ...................................

�  

OFICINA D’ATENCIÓ 
CIUTADANA (OAC)

DIA: 15/02/2025 
HORA: 10.30 h 

LLOC: C. MAJOR, 12, 
1r 1a, BARCELONA

SERVEIS SOCIALS

DIA: 27/05/2025 
HORA: 13.15 h 

LLOC: PLAÇA DE 
CATALUNYA, 5, 2n 3a, 

REUS

AJUNTAMENT 

DIA: 18/03/2025 
HORA: 18.30 h 

LLOC: PL. NOVA,  
18, 2n 4a, 

TARRAGONA

OFICINA  
DE TREBALL

DIA: 20/11/2025 
HORA: 09.30 h 

LLOC: AV. DE LA PAU, 
45, GIRONA

6.30 h 7.15 h 7.45 h 16.33 h 17.20 h 21.30 h 23.15 h

13.30 h 15 h 15.15 h 16.30 h 17 h 17.45 h 21 h

  CAL ANAR AL SUPERMERCAT.

  CAL APUNTAR-SE AL PADRÓ.

  CAL ANAR A LA BIBLIOTECA.

  CAL APUNTAR-SE A UN CURS.

  CAL ANAR AL CAP.

ARA TU!08

1   PER TENIR TARGETA SANITÀRIA

2   PER COMPRAR MENJAR

3   PER DEMANAR UN LLIBRE

4   PER VISITAR EL METGE

5   PER APUNTAR ELS FILLS A L’ESCOLA

6   PER ANAR A CLASSE DE CATALÀ

7   PER DEMANAR EL PERMÍS DE TREBALL I RESIDÈNCIA

AVUI VAIG A L’OFICINA DEL PADRÓ09 09

PER TENIR LA TARGETA SANITÀRIA CAL APUNTAR-SE AL PADRÓ10

ON CAL ANAR?11

A

B

.............. .............. .............. .............. .............. .............. ..............

.............. .............. .............. .............. .............. .............. ..............



07ON ÉS L’AJUNTAMENT?

 
TASCA

MANDEEP 

SING
ÍNDIA

675 368 021

CAL PORTAR ALGUN DOCUMENT?12 12

EL FORMULARI DEL PADRÓ13

PREPARO LA SORTIDA14

PERSONA: QUI ÉS?
ADREÇA: ON VIU?

.....   ON VIUS? 

.....   COM ET DIUS? 

.....   QUINA ADREÇA TENS? 

.....   QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS? 

EM PRESENTO: .......................................................................................................................................

PREGUNTO: .............................................................................................................................................

SORTIDA A L’AJUNTAMENT

MODEL DE CONTRACTE DE LLOGUER 
 
IDENTIFICACIÓ DE LA FINCA OBJECTE DEL CONTRACTE 

A ............................................................................., ........... de ................................ de 20........ 

Reunits el/la Sr./Sra. ........................................................................, natural de ................................, 
província de ........................................., de ............. anys, i de professió 
............................................., veí/veïna de ................................................. i amb DNI núm. 
....................................., en concepte de LLOGATER/LLOGATERA, que respondrà solidàriament en 
el compliment de totes les obligacions i drets corresponents,  

I el/la Sr./Sra. .........................................................................................., major d'edat, amb DNI 
núm. ....................................., veí/veïna de ..........................................., c/ ........................................, 
núm. ..........., com a PROPIETARI/PROPIETÀRIA,  

hem contractat l'arrendament de l'immoble urbà que s'identifica al dors d'aquest contracte, per 
temps de ........................................... i al preu de ........................................... euros mensuals, el 
pagament dels quals es farà el primer dia de cada mes i d'acord amb les altres condicions que 
s'especifiquin al dors.  

Formalitzem així aquest contracte i, perquè consti, el firmem per duplicat i a un únic efecte en el 
lloc i la data indicats.  

 
 

EL/LA LLOGATER/A       EL/LA PROPIETARI/A 
 
 

ESTIPULACIONS 

PRIMERA. Aquest contracte d'arrendament quedarà sotmès a les disposicions contingudes en la 
Llei 29/1994, de 24 de novembre, d'Arrendaments urbans.  

SEGONA. L'immoble es lloga per ser destinat exclusivament a l'habitatge i no s'hi pot desenvolupar 
ni instal·lar i cap activitat professional, industrial, ni qualsevol altra de les esmentades en l'article 
3.25 de la LAU. Tampoc no s'hi podran dur a terme activitats que siguin considerades nocives, 
perilloses, molestes, insalubres o il·lícites.  

TERCERA. El llogater no podrà cedir ni subarrendar parcialment l'habitatge objecte del contracte 
sense comptar expressament amb l'autorització escrita del propietari. L'incompliment d'aquesta 
obligació donarà dret al propietari a rescindir aquest contracte.  

QUARTA. El termini de duració d'aquest contracte serà de ..........................................., amb efecte 
des del dia .......... de ................................... de 20.......... fins al dia .......... de ................................... 
de 20.......... . 

1.	 COGNOMS 2.	 NOM 3.	 DATA I LLOC DE NAIXEMENT 
4a.	 DATA D’EMISSIÓ	 4c. EMÈS PER 
4b.	 DATA DE CADUCITAT 5.	 NÚMERO DE LLICÈNCIA

Signatura
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APUNTS
ANAR

BUSCAR DEMANAR CONNECTAR-SE A APUNTAR-SE A

JO BUSCO

TU BUSQUES

ELL/ELLA BUSCA

JO DEMANO

TU DEMANES

ELL/ELLA DEMANA

EM CONNECTO A

ET CONNECTES A

ES CONNECTA A

M’APUNTO A

T’APUNTES A

S’APUNTA A

.....   ON VIUS? 

.....   COM ET DIUS? 

.....   QUINA ADREÇA TENS? 

.....   QUIN NÚMERO DE TELÈFON TENS? 

JO VAIG A L’AJUNTAMENT. TU VAS AL CAP.

ELL VA A COMPRAR. ELLA VA A LA BIBLIOTECA.

ON ÉS L’AJUNTAMENT?07
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ON ÉS L’AJUNTAMENT?

  

PER SABER-NE MÉS 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

CAL

BUSCAR, ANAR, DEMANAR, CONNECTAR-SE, APUNTAR-SE...

CAL / HAS DE… 

PORTAR EL PASSAPORT 

PORTAR EL CONTRACTE DE LLOGUER 

PORTAR EL FORMULARI DEL PADRÓ

Sol·licitud certificat d'empadronament
Dades de la persona sol·licitant

Nom i cognoms NIF-NIE-Passaport

Adreça Codi Postal Població

  

Telèfon       Correu electrònic

 

Demana

Certificat d’empadronament a nom de 

amb la finalitat de 

Documentació presentada

Abonament de la taxa

Riudoms,  de  de 

En virtut de la normativa de Protecció de Dades de Caràcter Personal, per la present autoritza a que les dades personals facilitades
siguin incorporades en un fitxer denominat Padró d’habitants responsabilitat de l’AJUNTAMENT DE RIUDOMS, i seu social al C/Major,
52, 43330 Riudoms (Tarragona). La finalitat d’aquest tractament és la de gestionar la seva petició i tractament del padró d’habitants de
l’Ajuntament. Aquestes dades no seran transmeses a terceres persones i seran conservades sempre que sigui imprescindible o legítim
per la finalitat que es van captar.
En qualsevol cas podrà indicar la revocació del consentiment atorgat, així com exercitar els drets d’accés, rectificació o supressió, la
limitació del tractament o oposar-se, així com el dret a la portabilitat de les dades. Aquestes peticions caldrà que es faci al C/Major, 52,
43330 Riudoms (Tarragona) o bé per correu electrònic a ajuntament@riudoms.cat

S’informa que també pot presentar una reclamació, si així ho considera, davant l’Autoritat Catalana de Protecció de Dades o bé posar-
se en contacte amb el Delegat de Protecció de Dades a protecciodedades@riudoms.cat

Signatura de la persona sol·licitant        Segell de l’administració

Rebut

En/Na  ha rebut el certificat sol·licitat

el dia   

Signatura

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Major 52 • 43330 Riudoms • Tel 977 850 350 / 977 850 888 • Fax 977 851 264 • www.riudoms.cat • ajuntament@riudoms.cat

DNI,NIE, Passaport o targeta d'estranger.

Llibre de família.

Autorització.

Altres

El padró EmpadronamentEls serveis  
públics
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01 Qui soc? 

BUSCA UNA PERSONA DEL CENTRE ON ESTUDIES CATALÀ I PREGUNTA-LI DE QUÈ TREBALLA, 
ON, QUINS DIES I QUIN HORARI FA. EXPLICA-HO ALS COMPANYS. 

08CADA DIA

65
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CADA DIA

EXPLICA UNA COSA QUE POTS FER AL MATÍ, UNA A LA TARDA, I UNA A LA NIT.

7.00 h

12.00 h17-19 h

23.00 h 

7.30 h

13.45 h 19.15 h

15.00 h

8.30 h 

13.15 h

21.15 h

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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CADA DIA

ACTIVITATS

01 

1   EL CUINER

2   ..... CAMBRER

3   EL FORNER

4   EL .................................

5   ..... CAIXER

6   EL .................................

7   ..... PINTOR

8   ..... MESTRE

9   EL DEPENDENT

10   .....  ...............................

11   ..... TAXISTA

12   EL .................................

13   L’HOME DE FER FEINES

14   ..... PALETA

15   ..... MESTRE DE CASA

1   ..... CUINERA

2   .....  ...............................

3   ..... FORNERA

4   LA PERRUQUERA

5   LA ...............................

6   ..... CUIDADORA

7   .....  ...............................

8   ..... MESTRA

9   .....  ...............................

10   LA MECÀNICA

11   ..... TAXISTA

12   LA LAMPISTA

13   LA ................ DE FER FEINES

14   ..... PALETA

15   ..... MESTRESSA DE ....................

...... ...... ...... ......

...... ...... ...... ......

...... ...... ......

...... ......

............

I TU, DE QUÈ TREBALLES?

...............................................................................

DE QUÈ TREBALLA?01 01

15
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CADA DIA

1 2 3 1 2 3 1 2 31 2 3

............................ ............................ ............................ ............................

ON TREBALLA?02 02

QUÈ FA A LA FEINA?03 03

A QUINA HORA COMENÇA A TREBALLAR?04 04

I TU, A QUINA HORA COMENCES A TREBALLAR? ...............................................................................

I TU, QUÈ FAS A LA FEINA? ....................................................................................................................

FER

JO FAIG

TU ...................................

ELL .................................

ELLA ...............................

1 2 3 4 5 6

...... ...... ...... ...... ...... ......
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CADA DIA

A

11.30-17.45 h   12.15-18.00 h

12.15-16.30 h  ............................

04.15-10.30 h   03.45-09.45 h

09.00-15.15 h  ............................

10.00-18.30 h   09.45-17.15 h

08.00-14.15 h  ............................

08.15-16.30 h   07.45-15.45 h

10.30-14.00 h  ............................

09.15-13.00 h   08.45-12.30 h

06.00-14.15 h  ............................

08.00-17.30 h   07.30-16.45 h

08.15-17.00 h  ............................

08.30-13.15 h   09.00-13.45 h

07.00-14.45 h  ............................ 

08.15-14.00 h   07.45-13.30 h

07.00-15.15 h  ............................

CUINER

CAMBRERA 

FORNER

CAIXER

PERRUQUERA

CUIDADOR 

PINTORA

DEPENDENTA

MECÀNIC

TAXISTA 

LAMPISTA

PALETA

MESTRA

PINTOR 

METGE

INFERMER

B

11.30-17.45 h ............................

12.15-16.30 h   13.00-17.15 h

04.15-10.30 h ............................

09.00-15.15 h   10.30-16.45 h

10.00-18.30 h ............................

08.00-14.15 h   07.30-13.45 h

08.15-16.30 h ............................

10.30-14.00 h   09.45-13.15 h

09.15-13.00 h ............................

06.00-14.15 h   07.00-15.00 h

08.00-17.30 h  ............................

08.15-17.00 h   07.45-16.30 h

08.30-13.15 h  ............................

07.00-14.45 h   06.30-14.15 h

08.15-14.00 h  ............................

07.00-15.15 h   06.45-14.30 h

............................. ............................. .............................

I TU, A QUINA HORA PLEGUES DE TREBALLAR? .................................................................................

I TU, QUIN HORARI FAS? ........................................................................................................................

A QUINA HORA PLEGA DE TREBALLAR?05 05

QUIN HORARI FA?06

.............................
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CADA DIA

.....  � EL PERE VOL TREBALLAR EN UNA BOTIGA O EN UN SUPERMERCAT. NO POT TREBALLAR  
A LA TARDA NI EL DIUMENGE.

.....  � L’ANNA ÉS ESTUDIANT I POT TREBALLAR EN HORARI DE TARDA. NO TÉ CAP EXPERIÈNCIA.

.....  � LA LAURA POT TREBALLAR DISSABTE I DIUMENGE. TÉ EXPERIÈNCIA DE CUINERA.  
NO VOL TREBALLAR EN UNA BOTIGA.

.....  � EL MARCOS NO POT TREBALLAR EL CAP DE SETMANA. VOL PLEGAR ABANS DE LES 18 H 
PER PODER ANAR A CLASSE DE CATALÀ.

ARA TU!07

QUINS DIES POT TREBALLAR?08 08

BUSCO FEINA!09

1   QUI ÉS? ............................................................

2   QUÈ FA? ...........................................................

3   DE QUÈ VOL TREBALLAR? .............................

4   QUINS DIES POT TREBALLAR? ......................

5   QUIN HORARI POT FER? ................................

6   QUINS DIES POT TREBALLAR? ......................

7   QUIN HORARI POT FER? ................................

1 2 3 4

RESTAURANT  
BUSCA

PERSONA PER FER  
EL MENÚ DEL DIA PER 
AL CAP DE SETMANA 
HORARI: 11.30-18.30 h

�

EL SÚPER FRESCOR 
BUSCA

CAIXER TORN DE MATÍ 
HORARI: 9.00-15.00 h 

DE DIMARTS  
A DISSABTE

 

EMPRESA BUSCA 
PINTOR  

PER A OBRES  
EN PISOS I CASES 

HORARI: 8.15-16.00 h 
FEINA DE DILLUNS  

A DIVENDRES

BAR BUSCA CAMBRER

HORARI: 17.00-23.00 h 
DE DIMECRES  
A DIUMENGE 

NO CAL TENIR  
EXPERIÈNCIA

VOLER

JO VULL .................

TU ...........................

ELL .........................

ELLA  VOL 

PODER

JO ...........................

TU POTS

ELL .........................

ELLA  POT

? 	 QUI ÉS? ......................................................
	

	 DE QUÈ TREBALLA? .................................

	 ON TREBALLA? .........................................

	 QUÈ FA A LA FEINA? .................................

	 QUIN HORARI FA? .....................................
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TASCA

TU NOM DEL COMPANY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

MATÍ 

MIGDIA

TARDA

NIT

QUÈ FA CADA DIA?10 10

I TU, QUÈ FAS CADA DIA?11

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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Activitats 

quotidianes
Accions quotidianes 

i les hores
L’horari  
de feina

Les hores  
en català

Què faig  
normalment

APUNTS
MECÀNIC, MECÀNICA 

MESTRE, MESTRA

CUINER, CUINERA

FORNER, FORNERA

CAIXER, CAIXERA

DEPENDENT, DEPENDENTA

PERRUQUER, PERRUQUERA

TAXISTA, TAXISTA

LAMPISTA, LAMPISTA

LES CINC  
EN PUNT

UN QUART  
DE SIS

DOS QUARTS 
DE SIS

TRES QUARTS  
DE SIS

LES 6  
EN PUNT

PODER

JO PUC

TU POTS

ELL POT

ELLA POT

FER

JO FAIG ESPORT

TU FAS VACANCES

ELL FA UNA TRUCADA

ELLA FA UN CAFÈ

DESPERTAR-SE

JO EM DESPERTO

TU ET DESPERTES

ELL ES DESPERTA

ELLA ES DESPERTA

COMENÇAR

JO COMENÇO

TU COMENCES

ELL COMENÇA

ELLA COMENÇA

PLEGAR

JO PLEGO

TU PLEGUES

ELL PLEGA

ELLA PLEGA

DUTXAR-SE

JO EM DUTXO

TU ET DUTXES

ELL ES DUTXA

ELLA ES DUTXA

ANAR A DORMIR

JO VAIG A DORMIR

TU VAS A DORMIR

ELL VA A DORMIR

ELLA VA A DORMIR

08CADA DIA
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BUSCA INFORMACIÓ A INTERNET SOBRE UN SERVEI O TRANSPORT PÚBLIC I COMENTA 
AQUESTA INFORMACIÓ AMB ELS COMPANYS.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

C
ar

re
r P

au
 V

ila

Plaça 
Mercè 

Rodoreda
Rambla de Catalunya

09QUÈ NECESSITO? 
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EXPLICA A UN COMPANY COM POT ARRIBAR A LA PARADA O ESTACIÓ DE TRANSPORT PÚBLIC 
QUE HI HA MÉS A PROP.

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística
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QUÈ NECESSITES? 

ACTIVITATS

01 
FER

ARREGLAR

COMPRAR

POSAR

TREURE

PORTAR

AGAFAR

NECESSITAR

JO NECESSITO	

TU ............................... 	

ELL .............................. 	

ELLA NECESSITA          

2 3 4 5 6 7 8 9 10

ON HAS D’ANAR?02

PERDONA, HI HA ALGUNA FARMÀCIA PROP D’AQUÍ?03

SI NECESSITES...

HAS D’ANAR A...

...... ...... .................. ...... ............ ......

1

......

A B



76

09QUÈ NECESSITO? 

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

N’HI HA O NO N’HI HA?04 04

SÍ QUE N’HI HA NO N’HI HA
A LA MEVA CIUTAT

SÍ QUE N’HI HA NO N’HI HA

X

X
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1   NECESSITO EL TELÈFON DE LA POLICIA LOCAL.

2   NECESSITO L’ADREÇA DE L’HOSPITAL.

3   NECESSITO BUSCAR OFERTES DE FEINA.

4  � NECESSITO SABER EL PREU DEL SERVEI DE MEDIACIÓ 
CIUTADANA.

SI NECESSITES ........................................................................................................................................

HAS D’ANAR A .........................................................................................................................................

INDICACIONS:

A ................................................................  HI HA ....................................................................................

...................................................................................................................................................................

ADREÇA: ...................................................................................................................................................

ADREÇA ELECTRÒNICA: .........................................................................................................................

WEB: .............................................................................................

TELÈFON: .................................................

HORARI: .......................................................................................

MÉS INFORMACIÓ: ..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

......1

ARA TU!06

NECESSITO INFORMACIÓ!05

...... ...... ......
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BARCELONA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

XINA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

CLASSE DE CATALÀ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

COLÒMBIA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

FARMÀCIA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

MALLORCA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

MADRID ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

GÀMBIA ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

COM S’HI VA?07 07

1 h

3 h

VULL ANAR A L’ESTACIÓ08

        BARCELONA 
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TASCA

VULL AGAFAR EL TREN 0909

...... ............ ............ ......

......1

......

......2......3

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

GIMCANA URBANA

MISSATGE 1

MISSATGE 2

MISSATGE 3

MISSATGE 4

......

...... ......2

UN BITLLET D’ANADA I TORNADA 1010

1

................ €

3

HORARI

2

N’HI HA
NO N’HI HA

4

COM S’HI 
VA?

5

N’HI HA
NO N’HI HA

9

AVÍS AMB 
PARAULES

10

GIRA A  
L’ESQUERRA

6

NÚMERO 
SETZE

7

QUÈ HI HA AL  
CARRER QUE NO 
ÉS DEL CARRER?

8

MAPA DEL  
TRANSPORT 

PÚBLIC

09QUÈ NECESSITO? 
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PER SABER-NE MÉS 

Haver-hi o  
haver-n’hi

A1 Consorci per a la Normalització Lingüística

80

APUNTS

Frases i preguntes 
sobre els transports

Els transports 
(vocabulari)

Mitjans de  
transport de terra

09QUÈ NECESSITO? 

A QUINA HORA SURT? 
A QUINA HORA ARRIBA? 
EL TREN ÉS DIRECTE.
EL TREN PARA A TOTES LES ESTACIONS.

EL TREN ÉS PUNTUAL?
EL TREN VA AMB RETARD?
VULL UN BITLLET D’ANADA.
VULL UN BITLLET D’ANADA I TORNADA.

PERDONA, HI HA ALGUNA FARMÀCIA PROP D’AQUÍ?

SÍ, SÍ QUE N’HI HA. NO, NO N’HI HA.

COTXE

TREN

AUTOBÚS

AVIÓ

VAIXELL

BICICLETA

A PEU

COM S’HI VA? EN/AMB 

BITLLET ANDANATARGETA TAQUILLA

MÀQUINA DE  
VALIDAR BITLLETS

MÀQUINA  
DE BITLLETS

VIA

SEIENTS  
RESERVATSAVARIA

PROHIBIT  
FUMAR

NECESSITAR

JO NECESSITO

TU NECESSITES

ELL/ELLA NECESSITA

PUJA BAIXA

GIRA CONTINUA 
RECTE


