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Col·∙lectius	
  
 
En	
  les	
  referències	
  fetes	
  en	
  plural	
  a	
  col·∙lectius	
  que	
  poden	
  ser	
  constituïts	
  tant	
  
per	
  homes	
  com	
  per	
  dones,	
  cal	
  donar	
  preferència	
  a	
  recursos	
  que	
  no	
  compor-­‐
ten	
  l’ús	
  de	
  formes	
  dobles:	
  

• mots	
  col·∙lectius	
  (personal,	
  cos,	
  plantilla,	
  població...)	
  

El	
  personal	
  de	
  l’empresa	
  
La	
  població	
  reclusa	
  de	
  Quatre	
  Camins	
  
	
  

• el	
  masculí	
  plural,	
  que	
  té	
  valor	
  genèric	
  

Els	
  treballadors	
  del	
  Consorci	
  de	
  Residus	
  
	
  

• el	
  masculí	
  singular,	
  que	
  també	
  pot	
  tenir	
  valor	
  genèric,	
  quan	
  expressa	
  un	
  
concepte,	
  una	
  idea	
  més	
  abstracta	
  

Centre	
  d’atenció	
  a	
  l’usuari	
  	
  
La	
  relació	
  entre	
  professor	
  i	
  alumne	
  	
  
	
  

Només	
   si	
   hi	
   ha	
   voluntat	
   de	
   precisar	
   i	
   d’emfasitzar	
   la	
   referència	
   a	
   dones	
   i	
  
homes	
  es	
  poden	
  fer	
  servir	
  formes	
  dobles.	
  

Cal	
   incentivar	
   l’empresa	
   perquè	
   impulsi	
   el	
   desenvolupament	
  
personal	
  de	
  les	
  treballadores	
  i	
  els	
  treballadors.	
  

	
  

Formularis	
  
 
En	
  el	
  cas	
  de	
  formularis	
  i	
  plantilles	
  de	
  documents,	
  és	
  recomanable	
  utilitzar	
  
expressions	
  despersonalitzades.	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  El/La	
  sol·∙licitant	
   	
   	
   Nom	
  i	
  cognoms	
  
	
  	
  	
  	
  Nascut/uda	
  a	
   	
   	
   Lloc	
  de	
  naixement	
  	
  
	
  	
  	
  	
  Domiciliat/ada	
  a	
   	
   	
   Domicili	
  	
  
	
  	
  	
  	
  I,	
  perquè	
  així	
  consti,	
  	
   	
   I,	
  perquè	
  així	
  consti,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  signo	
  aquest	
  certificat	
  	
   	
   	
  	
  	
  signo	
  aquest	
  certificat	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  a	
  petició	
  de	
  l’interessat/da.	
   	
  	
  	
  a	
  petició	
  de	
  la	
  persona	
  interessada.	
  
	
  

Persones	
  concretes	
  
	
  
Quan	
  un	
  text	
  fa	
  referència	
  a	
  una	
  persona	
  determinada,	
  o	
  a	
  un	
  grup	
  de	
  per-­‐
sones	
  del	
  mateix	
  sexe,	
  s’ha	
  d’adaptar	
  el	
  discurs	
  al	
  gènere	
  que	
  correspon:	
  	
  

Marta	
  Roure,	
  directora	
  
Martí	
  Rosàs,	
  arquitecte	
  
Anna	
  Mas,	
  aparelladora	
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   Les	
  formes	
  dobles	
  
	
  
1. En	
   les	
   salutacions	
   de	
   circulars,	
   cartes,	
   correus	
   electrònics,	
   etc.,	
   que	
  
trametem	
  a	
  persones	
   indeterminades,	
   es	
   recomana	
  escriure	
   una	
  doble	
  
salutació	
  en	
  comptes	
  d’utilitzar	
  una	
  forma	
  doble	
  abreujada.	
  

Senyor,	
   	
   	
   Benvolguts	
  companys,	
  
	
  	
  	
  	
  Senyora,	
   	
   	
  	
   	
  	
  	
  Benvolgudes	
  companyes,	
  

Benvolguts	
  companys,	
  benvolgudes	
  companyes,	
  

2. Quan	
   s’utilitza	
  una	
   forma	
  doble	
   com	
  a	
   subjecte	
   compost,	
   el	
   verb	
  es	
  
manté	
  en	
  singular.	
  

El	
  secretari	
  o	
  la	
  secretària	
  ha	
  de	
  trametre	
  l’ordre	
  del	
  dia.	
  
	
  

3. Quan	
   s’utilitza	
   una	
   forma	
   doble	
   precedida	
   d’article,	
   es	
   pot	
   elidir	
  
l’article	
  del	
  segon	
  element.	
  També	
  es	
  pot	
  elidir	
   la	
  preposició	
  que	
  prece-­‐
deixi	
  l’article.	
  	
  

Signatura	
  del	
  president	
  o	
  presidenta	
  
Signatura	
  del	
  president	
  o	
  la	
  presidenta	
  
Signatura	
  del	
  president	
  o	
  de	
  la	
  presidenta	
  

	
  
4. Si	
  es	
  tracta	
  de	
  substantius	
   invariables,	
  es	
  pot	
  utilitzar	
   la	
  doble	
  forma	
  
de	
  l’article	
  i	
  elidir	
  el	
  primer	
  substantiu.	
  

El	
  o	
  la	
  cap	
  d’estudis	
  
	
  

5. En	
   les	
   formes	
   dobles	
   acompanyades	
   d’un	
   adjectiu,	
   es	
   recomana	
   fer	
  
servir	
  una	
  única	
  forma	
  per	
  a	
  l’adjectiu,	
  a	
  fi	
  de	
  facilitar	
  la	
  lectura	
  del	
  text.	
  

El	
  funcionari	
  o	
  funcionària	
  encarregat	
  del	
  registre	
  
	
  

Si	
   l’adjectiu	
  forma	
  part	
  d’un	
  terme	
  compost	
  relatiu	
  a	
  una	
  professió	
  o	
  
un	
  càrrec,	
  és	
  convenient	
  repetir-­‐lo	
  si	
  té	
  flexió	
  de	
  gènere,	
  però	
  no	
  cal	
  si	
  
és	
  invariable.	
  

Es	
  convoca	
  plaça	
  d’enginyer	
  agrònom	
  o	
  enginyera	
  agrònoma.	
  
El	
  resultat	
  s’ha	
  de	
  comunicar	
  al	
  director	
  o	
  directora	
  general.	
  
	
  	
  

6. En	
  el	
  cas	
  dels	
  pronoms	
  febles,	
   també	
  es	
  recomana	
  fer-­‐los	
  concordar	
  
només	
  en	
  masculí.	
  

Contacteu	
  amb	
  l’usuari	
  o	
  usuària	
  per	
  compensar-­‐lo.	
  
	
  
7. Les	
   formes	
  dobles	
  abreujades	
  només	
  són	
  adequades	
  en	
  textos	
  breus	
   i	
  
esquemàtics	
   (impresos,	
   notes,	
   llistes,	
   gràfics,	
   anuncis	
   de	
   feina,	
   etc.).	
   El	
  
recurs	
  més	
  recomanable	
  per	
  separar	
  les	
  dues	
  formes	
  és	
  la	
  barra	
  inclinada.	
  

Nom	
  i	
  càrrec	
  del	
  director/a	
  
S’ha	
  de	
  notificar	
  al	
  treballador/a	
  afectat	
  per	
  la	
  sanció.	
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1. 

 
del metge. mèdic.

 

2. 

 

 

3. vós
.

 Us

4. persona part.

 persona


persona




.





Aquesta publicació
http://www.cpnl.cat/xarxa/cnlvallesoriental/publicacions.html

www.gencat.cat/llengua/usosnosexistes


