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albergínies · arròs  · bacallà · blat de moro · cabdells · calamars
canyella · carn picada · escamarlans · espàrrecs · farina

gambes · julivert · llet · llimona · lluç · midó · mongetes · musclos
olives · ous · ous durs · pastanagues · patates · pebrot · pèsols

pollastre · rap · sípia · sucre · tomàquets

Només s'admetrà una butlleta per plat.
Si omples les butlletes dels 9 plats tindràs més opcions de premi.

Entre els encertants es farà un sorteig.
Els premis es donaran el dia 24 d’octubre.

A les parades del Mercat Municipal, trobareu les butlletes per concursar.
Hi ha 9 butlletes diferents, cada una correspon a un d'aquests 9 plats. 

Per participar en el concurs, caldrà que indiqueu en la butlleta 
corresponent a cada plat almenys 3 ingredients segons la imatge del plat.

Trobareu els ingredients en aquesta llista
(el mateix ingredient es pot trobar en més d'un plat):

AMANIDA  DE CABDELLS ESCALIVADA EMPEDRAT

ARRÒS DE PEIX SARSUELA MANDONGUILLES AMB SÍPIA

POLLASTRE A LA JARDINERA FRICANDÓ CREMA

1 2 3
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7 8 9

SERVEI LOCAL DE CATALÀ
PALLEJÀ

Col·labora:Organitza: Amb el suport de:


