
El retorn de Sebastià Serrano, el gran mestre de la 
comunicació a Catalunya 

 
Quatre anys després del seu últim llibre, arriba a les llibreries L’ACTITUD POSITIVA 
 

Serrano porta més de 150.000 exemplars venuts en català dels seus llibres 
 

 

L’actitud positiva (Ara Llibres, 2012) vol estimular les 
competències dels lectors i lectores i ajudar-los a 
créixer en coneixements, habilitats i actituds. 
 
Segons Sebastià Serrano, l’actitud positiva és la clau 
per desplegar el talent, en totes les seves dimensions: 
en l’àmbit de la sensibilitat, dels afectes i del 
coneixement. És la clau per posar en marxa i mantenir 
en moviment el cercle virtuós de sensacions, 
emocions i coneixements que donen sentit a una vida 
plena. 
 
Quatre anys després del seu últim llibre, Sebastià 

Serrano ens regala una petita joia il·lustrada. Una obra especialment pensada per 
als temps actuals, per fer front al dia a dia amb una millor actitud. Un tresor de 
saviesa per llegir íntimament o per regalar a aquells que més estimem. 
 

Sebastià Serrano (Bellvís, Pla d'Urgell, 1944) és catedràtic de 

lingüística a la Universitat de Barcelona, on imparteix classes de Teoria 

de la Comunicació i Lingüística. Ha fet conferències i cursos a moltes 

universitats, entre d'altres, a Amsterdam, Madrid, Lió, Roma, París, 

Salamanca, Buenos Aires, Mèxic o Estocolm. Ha obtingut premis com 

l'Anagrama, el Joan Fuster, el Ramon Llull o la Creu d Sant Jordi. 

Actualment fa de col·laborador al programa Divendres de TV3. Ha 

publicat a Ara Llibres El regal de la comunicació, L'instint de la 

seducció, Els secrets de la felicitat, La festa dels sentits i Essencial.  
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